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2024 年(令和 6 年)６月 

福山市立大谷台小学校 

ほけんしつ すくすく 
ほけんだより No.5 児童

じ ど う

のみなさんと保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

水泳
す い え い

学習
がくしゅう

の 準備
じ ゅ ん び

をお願
ね が

いします！ 
6月
がつ

24日
にち

から水泳
すいえい

学習
がくしゅう

がはじまります。おうちでも水泳
すいえい

学習
がくしゅう

に向
む

けての準備
じゅんび

をお願
ねが

いします！ 

 水泳
すいえい

学習
がくしゅう

時
じ

に持参
じ さ ん

するもの  

①水着
み ず ぎ

 ②水泳
すいえい

帽子
ぼ う し

 ③バスタオル ④サンダル ⑤水泳
すいえい

学習
がくしゅう

健康
けんこう

カード 

⑥ゴーグル ※（必要
ひつよう

な人
ひと

は）ラッシュガード 

 

 水着
み ず ぎ

等
とう

の記名
き め い

について  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

※水着
み ず ぎ

とラッシュガードには、水着用
み ず ぎ よ う

ゼッケンを縫い付
ぬ  つ

けるか、貼り付
は  つ

けるなどしてください。 

※水泳
すいえい

帽子
ぼ う し

には油性
ゆ せ い

のマジックで名前
な ま え

（フルネーム）を書
か

いてください。 

 

 その他のお願い  

◎下着
し た ぎ

、ポロシャツ、靴下
くつした

、バスタオルにも 必ず
かなら  

名前
な ま え

を書
か

いてください。 

◎くつばこからプールまでは、サンダルで移動
い ど う

します。名前
な ま え

を書
か

いてビニール袋
ぶくろ

に入
い

れて 

持
も

たせてください。 

◎かみの毛
け

は、水泳
すいえい

帽子
ぼ う し

の中
なか

に全部
ぜ ん ぶ

入
い

れて入水
にゅうすい

しますので、自分
じ ぶ ん

で上手
じょうず

に入
い

れることができる 

よう練習
れんしゅう

をしておいてください。 

◎ゴーグルの着脱
ちゃくだつ

は自分
じ ぶ ん

でできるよう練習
れんしゅう

をしておいてください。 

また、サイズ調整
ちょうせい

をおうちでしておいてください。 

 

〇〇 △△ 

〇〇 △△ 

水泳
すいえい

帽子
ぼ う し

 

水着
み ず ぎ

 

水
みず

の中
なか

でも確認
かくにん

しやすいよう、

帽子
ぼ う し

のてっぺんに書
か

く。 

ゴーグルにも名前
な ま え

を書
か

く。 

すぐに名前
な ま え

を確認
かくにん

できるよう、 

①たて８cm、よこ 15cm ぐらいのもの 

②水着
み ず ぎ

やラッシュガードの後ろ
うし  

（背面
はいめん

）につける 

〇〇 △△ 
〇〇 △△ 

ラッシュガード 

ゴーグル 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

の前日
ぜんじつ

までにしておくこと 
 

□ 手
て

と足
あし

の爪
つめ

をきる 

□ 耳
みみ

そうじをする 

□ 水泳
すいえい

学習
がくしゅう

で使
つか

うものを準備
じゅんび

する 

□ 早
はや

くねて、しっかりすいみんをとる 

当日
とうじつ

の朝
あさ

すること 
 

□ 朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる 

□ 体調
たいちょう

チェックと検温
けんおん

をする 

□ 『水泳
すいえい

学習
がくしゅう

健康
けんこう

カード』にサイン 

 してもらう 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

のときにすること 
 

□ 水着
み ず ぎ

に着
き

がえる前
まえ

にトイレに行
い

く 

□ 準備
じゅんび

体操
たいそう

をしっかり行
おこな

う 

□ シャワーを浴
あ

びて、汗
あせ

やほこりを洗い流
あら  なが

す 

□ 先生
せんせい

の話
はなし

をよく聞
き

き、安全
あんぜん

に水泳
すいえい

を行
おこな

う 

こんなときは プールに入
はい

れません… 

✖頭
あたま

やおなかが痛
いた

いとき 

✖けがをして出血
しゅっけつ

しているとき 

✖目
め

、耳
みみ

、のどに病気
びょうき

があるとき 

✖『水泳
すいえい

学習
がくしゅう

健康
けんこう

カード』に体温
たいおん

やサインの 

記入
きにゅう

がないとき、カードを忘
わす

れたとき 

プライベートゾーンって知
し

っていますか？ 

プライベートゾーンとは、自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

の『自分
じ ぶ ん

だけの大切
たいせつ

な場所
ば し ょ

』です。 

具体的
ぐ た い て き

には、口
くち

と水着
み ず ぎ

でかくれる部分
ぶ ぶ ん

（胸
むね

・おしり・性器
せ い き

）です。 

これらは、他
ほか

の人
ひと

に勝手
か っ て

に見
み

られたり、さわられたりしてはいけません。 
 

そしてもちろん、他
ほか

の人
ひと

のプライベートゾーンを勝手
か っ て

に見
み

たり、 

さわったりしてはいけません。 
 

もし、プライベートゾーンを見
み

られたり、さわられそうになったりしたら「いやだ」と言
い

いましょう。 

また、おうちの人
ひと

や学校
がっこう

の先生
せんせい

など大人
お と な

に相談
そうだん

しましょう。 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

では水着
み ず ぎ

に着
き

がえます。水着
み ず ぎ

に着
き

がえる時
とき

は、タオルで隠
かく

して着
き

がえましょう。 

口
くち

 

水
着

み

ず

ぎ

で
か
く
れ
る
と
こ
ろ 


