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 5月
がつ

6日
にち

は「立夏
り っ か

」、暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

の始
はじ

まりです。さわやかな風
かぜ

が吹
ふ

くこの時期
じ き

は、運動
うんどう

をす

るととても気持
き も

ちがいいですね。でも、体
からだ

はまだ暑
あつ

さに慣
な

れていないため、急
きゅう

に激
はげ

しい運動
うんどう

を

すると熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

があります。運動
うんどう

をする時
とき

はこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れず、疲
つか

れたら無理
む り

せ

ず休
やす

むようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 ゴールデンウィークは楽
たの

しく過
す

ごすことができましたか？ 

お友
とも

だちと遊
あそ

んだり、おうちの人
ひと

とお出
 で

かけをしたり、おうちで 

のんびりすごしたり…それぞれの過
す

ごし方
かた

があったと思
おも

います。 

 5月
がつ

も、「早
はや

ね」「早
はや

起
お

き」「朝
あさ

ごはん」 

「テレビ・ゲームの時間
じ か ん

」に気
き

をつけて過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 年(令和 6 年)５月 

福山市立大谷台小学校 

ほけんしつ すくすく 
ほけんだより No.2 

 

保健関係書類の記入にご協力いただき，ありがとうございました。 

おかげさまで，４月から各検診をスムーズに実施できています。治療 

や今後の生活への注意が必要な所見があれば『結果のお知らせ』を 

お渡しします。異常なしの場合は通知しませんのでご了承ください。 

 

なお，学校の健康診断は，疑いのあるものをすべて取り上げるスクリーニング方式です。 

学校生活で，健康上問題があるかないかを診ています。専門医を受診した結果，「異常なし」と診断さ

れる場合があることも，どうかご理解ください。また，すでに医療機関を受けているものや， 

原因や対応の分かっているものについても通知を出させていただきます。一律に受診 

を強制するものではありませんので，ご家庭で対応されているものについてはその旨を 

結果通知の返信欄に保護者様でご記入いただき学校へご提出ください。 

保護者の方へ  

生活
せいかつ

リズムをととのえよう！ 

特
とく

に、「早
はや

ね」と「ゲームの時間
じ か ん

」を意識
い し き

して過
す

ごそう！ 


