
第２学年         進んで親切にできる心を育てる学習プログラム        ２学期 

総合単元名  あたたかい心をとどけよう                 １０月～１１月   全１１時間    

めざす子ども あたたかい心で，進んで親切にする子 中心項目 ２－（２） 

関連項目 ２－（３） 

       
ねらい      身近な人や困っている人に対して，思いを向け，温かい心で接し，進んで

親切にしようとする態度を育てる。 

単元設定の理由 
  ２年生の児童は，仲のよい友達が困っている時に進んで声をかけたり，助けようと行動したりすることができる。
しかし，自分より弱い立場であると感じる児童に対してきつい言葉を言ったり，命令口調になったりする児童の姿
も見られる。そこで，仲良しの友達はもちろんのこと，他の身近な友達や他の人にも広く目を向け，温かい心で接
し，親切にすることの大切さに気付かせ，進んで親切にしようとする態度を育てたいと考え，本単元を設定した。 

時期 教科・特別活動 道徳の時間 
常時活動 

家庭との連携 
子どもの意識の深まり 

10 月 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 

   ◆当番を忘れていて，友達

がやさしく声をかけてくれ

ていい気持ちになった

よ。 

①覚えられないところを教え

てもらってうれしい気持ち

になったよ。 

②はなこは，ありたちがはな

こたちのためにしてくれ

たことがうれしかったんだ

な。ぼくは，ありたちのよう

にできるかな。 

③かえるくんは，がまくんの

ことを思っているんだね。

どちらもうれしくなるね。 

④友達がやさしくしてくれた

からモンちゃんは元気に

なれたんだな。友達に優

しくすることって大切だ

な。 

⑤友達や 1 年生が困ってい

たら，一緒に練習しなが

ら助けてあげたいな。 

★友達に優しく声をかけて

あげたいな。 

⑥小鳥は親切に接している

よ。相手のことを考えて温

かい気持ちで接すること

が大切だな。これから困

っている人のことを考えて

いきたいな。 

⑦１年生に親切にしたら喜

んでくれたよ。これから

も，親切にしていきたい

な。 

■友達にやさしく接すると，

喜んでくれたから，ぼくも

いい気持ちになれたよ。

これからも友達に親切に

していきたいな。 

②＜友情，助け合い＞ 
２－（３）１０月（１時間） 
「ひろったビスケット」 

主題名：友だちっていいな 
他のありさん達が，カステラを

とっておいて，励ましてくれた

時の「はなこ」の気持ちを考え

ることを通して，友達と助け合

うといろいろなことができるこ

とに気付き，友達を大切にしよ

うとする心情を育てる。 

④＜思いやり・親切＞ 
２－（２）１１月（１時間） 
「しっぽのないさる」 
主題名：あたたかい心を 
       とどけよう 

(本時) 
モンちゃんが，友達の励ましで
明るくなっていくときの気持
ちを考えることを通して，温か
い気もちで接すると，相手も自
分も嬉しくなることに気付き，
相手のことを考えて親切にし
ようとする心情を育てる。 

⑥＜思いやり・親切＞ 
２－（２）１１月（１時間） 
「ぐみの木と小とり」 
主題名：あたたかい心で 

姿を見せなくなったリスを心
配するぐみの木や，リスの家に
ぐみを持って行く小鳥の気持
ちを考えることを通して，身近
な人に温かい心で接すること
で相手を喜ばせることができ
ることに気付き，進んで親切に
しようとする態度を育てる。 

⑦生活科  
１１月（３時間） 

「わくわくどきどき 
フェスティバル」 

フェスティバルの活動を
通して、１年生に親切にす
ることが出来る。 

あたたかい心で，進んで親切にする子 

⑤音楽科 
 １1月（３時間） 
「いろいろな音に 

親しもう」 
友達と心を通わせながら
歌や楽器の練習ができ
る。 

（★業間遊び） 
友達にやさしい声をか
けながら，仲良く遊ぶ
ことができる。 

（◆係・当番活動） 
友達にやさしい声を
かけながら活動する
ことができる。 

（■帰りの会） 
「今日のきらり」で
友達に優しくしても
らってうれしかった
ことを発表し，認め
合うことができる。 

①体育科 
10月（1時間） 
「表現リズム遊び」 

踊り方を互いに教え合
い，練習に取り組むこ
とができる。 

③国語科 
 10月（１時間） 

「お手紙」 
友達に対するやさしい
気持ちを感じながら読
むことができる。 

野々浜小学校 

小２－１ 



 「道 徳 の 時 間」 学 習 指 導 案  
指導者 村上 政紀  

１ 日 時   平成２６年１１月７日（金） 第５校時 
 
２ 学 年   野々浜小学校 第２学年  男子１６名  女子１２名  計２８名 
 
３ 主題名   あたたかい心をとどけよう      中心項目 ２－（２）〈 親切 〉 
                          関連項目 ２－（３）〈 友情，助け合い 〉 
 
４ ねらい   モンちゃんが，友達の励ましで明るくなっていくときの気持ちを考えることを通して，温か

い気もちで接すると，相手も自分も嬉しくなることに気付き，相手のことを考えて親切にし

ようとする心情を育てる。 

 

５ 資料名   しっぽのないさる  （出典：「生きる力」 日本文教社）  
 
６ 主題設定の理由 
 ○ よりよい人間関係を築くには，相手に対する思いやりの心が不可欠である。思いやりとは，相手の立場

を推し量り，自分の思いを相手に向けることである。そして，その思いが、温かく見守り接することや，

相手の立場に立った励ましや援助などを含む親切な行為などとして表れることが期待される。 
   この時期の児童は，友達関係がしだいに定着し，親密さが増してくる。その中で，友達にやさしく接し

ようとする場面も多く見られるようになる。しかし，友達と仲良くしようという意識はあるが，自分の都

合を通そうとしたり，仲の良い友達でなければ，困っている状況にも気付きにくかったりすることもある。

そこで，日々の生活の中で，身近な人に広く目を向け，困っている人に温かい心で接していくことで，相

手も自分も嬉しくなることに気付かせたいと考え，本主題を設定した。 
 ○ 本学級の児童は，友達と関わる中で，優しく接したいという思いを持ち，親切にしようと心がけている

児童が多い。事前アンケートで，「友達にやさしくしてもらったことはありますか。」という問いに対して，

96％の児童が肯定的な回答をしている。また，「友達にやさしくしていますか。」の問いに 92％の児童が

肯定的な自己評価をしている。ここから，学級の中には，周りの人にやさしくすることは大切なことだと

いう雰囲気が，広がりつつあると考えられる。しかし，具体的な場面を尋ねてみると，「いつも一緒にい

る友達を遊びに誘った。」「本を見せてあげた。」などが多く，「友達が困っていたから，声をかけた」など

の広く周りの友達に目を向け，自分から関わっていったという内容を回答した児童は 30％だった。つま

り，周りの人にやさしくすることが大切なのは分かっているが，まだ自分の思いが先行したり，日ごろ親

しくしていない人であれば，困っていることに気付かなかったりする段階にあると考えられる。 
○ 本資料は，しっぽのないサルになってしまい，友達と遊ぶことをためらっていたモンちゃんが，友達か

らの温かい言葉や気づかいにより，しっぽがないこともわすれて，みんなと楽しく遊べるようになるとい

う話である。 
指導にあたっては，「モンちゃん」の気持ちの変化を考えさせながら，ねらいに迫っていきたい。導入

では，「友達といて楽しいと感じるのはどんな時か」と尋ね，学習への方向付けをする。展開前段では，資

料を提示しながら，楽しそうな友達の中に入れないモンちゃんの気持ちを考えさせることで，モンちゃん

がさみしくつらい思いをしていることに気付かせたい。そのために，友達が遊んでいる様子を見ているモ

ンちゃんの様子を動作化することにより，しっぽがないことで不安を感じ，友達と遊ぶことをためらって

いるモンちゃんの心情をつかみやすくする。中心発問では，「モンちゃんは，みんなと楽しく遊びながら，

どんなことを考えているでしょう」と問い，友達のサルからとどけられた温かい言葉や心づかいによって，

モンちゃんが安心して友達と遊べるようになったことや，優しく接したことで，その場にいたみんなが楽

しい気持ちになったことに気付かせたい。その際，ワークシートを活用し，自分の考えをまとめさせる。

そして，座席表を用いて児童の考えを見取り，意図的指名をすることで，道徳的価値を深めていく。展開

後段では，自分自身を見つめさせ，友達に優しくすると，相手も自分も心が温かくなることを感じさせた

い。 
 学習後には，帰りの会の「今日のきらり」で友達に優しくしてもらってうれしかったことなどを伝え合 
い，あたたかい心で親切にするよさを実感させていく。 

 
７ 準備物  場面絵，ワークシート 
 



８  学習過程 
 学 習 活 動 主な発問と児童の心の動き 支援（○）・評価（★）・手立て（◎） 
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１ 意欲を高める。  

 

 

 

 

２ 資料前段・中段を

聞 いて，しっぽの

な い さ る に な っ た

モンちゃんの気持

ちを考える。 

 

 

 

 

 

３  資 料 後 段 を 聞 い

て， モンちゃんが，

友達の励ましで明る

くなっていくときの気

持ちを考える 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 自分を振り返る。 

 

 

 

 

 

 

５ 児童作文を聞き，学習

のふりかえりをワークシ

ートに書く。 

○友 達 といて「たのしい」と感 じるのはどんな時 です

か。 

・さそってくれた時 

・お互いに好きなことをしている時 

 

○楽しそうに遊んでいるともだちを見ながら，モンちゃ

んはどんなことを思っているでしょう。 

 ・しっぽがないことを知られたくない。 

 ・みんなと違うのが，いやだ。 

 ・いっしょにあそびたいな。 

 ・しっぽがないから，いっしょにできない。 

 ・「入 れて」と言 っても，きっと「だめっ」と言 われるだ

ろう。 

 ・ばかにされるかも 

 

◎モンちゃんは，みんなと楽しく遊びながら，どんなこ 

 とを考えているでしょう。                  

＜A：誘ってくれてうれしかった＞ 

 ・一緒にあそべて，うれしい。 

 ・自分に気がついてくれてうれしい。 

＜B：やさしさが感じられた＞ 

 ・さみしい気持ちを分かってくれた。 

 ・優しい言葉をかけてくれて，ありがとう。 

＜C：自分の身になって考えてくれた＞ 

 ・ぼくでもできる方法を言ってくれた。 

 ・みんながぼくに合わせてくれた。 

＜D：しっぽのないことを気にしなくてよいと思えた＞ 

 ・しっぽがなくても友達なんだと思えた。 

 ・自分もみんなと同じなんだと思えて，安心できた。 

 

〔 価値に迫る発問 〕 

●友達は，どんな気持ちでモンちゃんに声をかけたの

だろう。 

 ・モンちゃんが一人でいて，さみしそうだったから。 

 ・かわいそうだと思ったから。 

 ・ほおっておけないと思ったから。 

 ・たくさんで遊んだ方が，楽しい。 

 ・モンちゃんのことを考えて，後ろに付くようにいった 

  から。 

 ・モンちゃんが喜ぶと思ったから。 

 ・モンちゃんが喜んでいると，自分も嬉しくなると思っ

たから。 

 

○みんなも，このお話のように，やさしくしてよかったと

思ったことはありますか。 

 ・休憩時間に一人でいる友だちに，「一緒に遊ぼう」

と声をかけたら，笑顔になったので，「よかった」と思

った。 

 ・やり方が分からなくて困っていた友達に，「～したら

いいよ」といったら，自分もいい気持ちになった。 

 

○みんなの中にも，友達にあたたかい心をおくってい

る人がいるので，紹介します。 

 ・やさしくすると，とても喜んでくれるんだな。 

 ・周りの人に優しくすると，した方もされた方もいい気

持ちになるんだな。 

○楽 しそうな友 達 の中 に入 れない

モンちゃんの心情 に寄り添うきっ

かけを作 り，学 習 への方 向 付 け

をする。 

 

○動作化をさせることにより，寂しそ

うにうなだれているモンちゃんの

気持ちに，共感させる。 

 

 

 

 

 

 

 

○挿絵のモンちゃんの表情の変化

なども参考にして考えさせる。 

 

 

 

 

 

 

○座席表で見取り，意図的指名に

生かす。 

 

○児 童 の意 見 を整 理 しながら，モ

ンちゃんが友 達 から大 切 にされ

た喜 びを感 じていることを押 さえ

ていく。 

 

○みんなで楽 しく遊 ぶ挿 絵 の表 情

に注目させることで，さみしそうな

モンちゃんに声 をかけ，仲 間 に

入れてことで，友達 のサルたちも

「優 しくしてよかった」と感 じてい

ることに気付かせる。 

 

 

 

★優 しくすると相 手 も自 分 も嬉 しい

く な る こ と に 気 付 く こ と が で き た

か。 

○考えた道徳的価値に照らし合わ

せ，今 までの生 活 の中 での自 分

自身を具体的に振り返らせる。 

 

 

 

 

 

○児 童 が書 いた作 文 を紹 介 し，周

りの人 にやさしくすることは，自分

の身近 なところにもあることを感 じ

取らせる。 

○ワークシートを活 用し，本時 の道

徳 的 価 値 に つ い て ， ま と め さ せ

る。 

○進 んであたたかく接 していこうと

いう思いを取り上げる。 

 
 

◎ワークシートに自分の考えを書

くことを通して，モンちゃんの

心情がどうして変わったのか

を，じっくり考えさせる。 

小２－２ 

小２－３ 



 
 
９ 板書計画 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１０．ワークシート 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１０  ワークシート 
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