
２０１５年（平成 2７年）７月１６日 

 福山市立野々浜小学校 

保  健  室 

～ こころ・からだ のびのび・すくすく・はれやか ～ 
 

 ぐっと暑
あ つ

くなり，夏
な つ

本
ほ ん

番
ば ん

です！ 
がんばった一

い ち

学期
が っ き

が終
お わ

り，もうすぐ夏
な つ

休
や す

みが始
は じ

まります。今
こ

年
と し

は夏
な つ

休
や す

み

が４５日
に ち

間
か ん

あります。楽
た の

しい夏
な つ

休
や す

み…，自分
じ ぶ ん

でめあてを決
き

め生
せ い

活
か つ

のリズ

ムをととのえておくことが元気
げ ん き

に充実
じゅうじつ

してすごすためのひけつです。楽
た の

しい思
お も

い出
で

をたくさんつくってください。そして登校
と う こ う

日
び

に元気
げ ん き

なみなさ

んに会
あ

えることを楽
た の

しみにしています。 

 

 

夏休
な つ や す

みの生
せ い

活
か つ

 「３点
て ん

固
こ

定
て い

」で リズムをつくりましょう 
 

 

    

 

 

 

目標
もくひょう

 

１・２年
ね ん

 9時
じ

 

３・４年
ね ん

 9時半
じ は ん

 

５・６年
ねん

 １０時
じ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

≫ 

＊手足
て あ し

口病
く ち び ょ う

 警報
け い ほ う

が出
で

ています＊ 

７月
が つ

に入
は い

り，県
け ん

内
な い

で感
か ん

染
せ ん

が増
ふ

えています。 

主
お も

に幼児
よ う じ

のかかる病気
び ょ う き

ですが，小学生
しょうがくせい

もかかることがありますので気
き

をつけましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊アタマジラミ＊ 

 お知
し

らせに引
ひ

き続
つ づ

き，学
が っ

校
こ う

でもお子
こ

さまの頭
と う

髪
は つ

を見
み

させてもらいました。 

  

＊アタマジラミは季節
き せ つ

に関係
か ん け い

なく年間
ね ん か ん

を通
と お

してみられるものです。 

＊定期的
て い き て き

に，頭
あたま

をよくみてあげて，卵
たまご

がみつかったら，病院
びょういん

（皮膚科
ひ ふ か

）や 

薬局
やっきょく

で相談
そ う だ ん

し，駆虫
く ち ゅ う

をしましょう。 

＊プールの中
な か

で直接
ちょくせつ

うつることはありませんが，タオルや水
す い

泳
え い

帽
ぼ う

の貸
か

し借
か

り 

 でうつることがあるので，自分
じ ぶ ん

のものを使
つ か

うようにしましょう。 

①ねる時刻
じ こ く

 

         時
じ

    分
ふ ん

 

 
②起

お

きる時
じ

刻
こ く

 

        時
じ

    分
ふ ん

 

 

よ る 

 中庭
な か に わ

の向日葵
ひ ま わ り

も満開
ま ん か い

です 

 

夏
な つ

休
や す

み用
よ う

野
の

々
の

浜
は ま

っ子
こ

が

んばりカードで，生活
せ い か つ

の

リズムを確認
か く に ん

していき

ましょう。 

＊むし歯
ば

の治療
ちりょう

状 況
じょうきょう

＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
な つ

休
や す

みの時間
じ か ん

を使
つ か

って 

早期
そ う き

治療
ち り ょ う

をお願
ね が

いします。 

治
ち

療
りょう

が終
お

わった人
ひと

 

③勉
べ ん

強
きょう

を始
は じ

める時
じ

刻
こ く

 
        時

じ

     分
ふ ん

 

 ①～③の時刻
じ こ く

を決
き

めてみましょう。 

自分
じ ぶ ん

で時間
じ か ん

を意識
い し き

して動
う ご

くことで自然
し ぜ ん

と生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

がととのい，学習
がくしゅう

に

もリズムよく取
と

り組
く

めますね。 


