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 毎年
ま い と し

であれば，ジリジリと暑
あ つ

く熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

の気
き

になるころですが，今年
こ と し

は涼
す ず

しい夏
な つ

の始
は じ

まりとなりました。

気温
き お ん

の変化
へ ん か

もあり，けがに比
く ら

べ体
た い

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

で保健室
ほ け ん し つ

へ来
く

る人
ひ と

がふえています。あと1週間
しゅうかん

で夏
な つ

休
や す

みが始
は じ

ま

ります。健康
け ん こ う

に1学期
が っ き

をしめくくられるように体調をととのえて生活
せ い か つ

していきましょう。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
汗
あ せ

をかくと，かわくときに体
からだ

が少
す こ

し冷
ひ

えて，体
からだ

の熱
ね つ

をのがしてくれます。目
め

に見
み

えないけれど、皮
ひ

ふの表面
ひょうめん

や，

はく息
い き

からも水分
す い ぶ ん

は外
そ と

に出
で

ていきます。 

 

のどがかわいたなと感
か ん

じるときにはすでに２％の水分
す い ぶ ん

を失
うしな

っており， 

３％になると頭
あ た ま

がぼんやりし，２０％失
うしな

うと死
し

んでしまうそうです。 

のどがかわいたなと思
お も

う前
ま え

に  

      少
す こ

しずつ こまめに 水分
す い ぶ ん

をとりましょう。 
 

 

保護者の方へ 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

，身体
し ん た い

測定
そ く て い

の結果
け っ か

を記入
き に ゅ う

した健康
け ん こ う

の記録
き ろ く

を持
も

ち帰
か え

ります。 

成
せ い

長
ちょう

の様
よ う

子
す

をご確
か く

認
に ん

いただき表
ひょう

紙
し

に印
い ん

かサインの上
う え

、7月
が つ

17日
に ち

（金
き ん

）までに学
が っ

校
こ う

に持
も

たせてください。 

 

 

 

ひる歯
は

みがきマラソン  
 6月

が つ

のよう子
す

 

1位
い

 ４・６年
ね ん

生
せ い

 １００％ 

3位
い

   ５年
ね ん

生
せ い

  ９６％ 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

掲示
け い じ

委員会
い い ん か い

の発表
はっぴょう

より 

ひる歯
は

みがきを毎
ま い

日
に ち

欠
か

かさずに1学
が っ

期
き

がんばった 

「昼
ひ る

歯
は

みがき名
め い

人
じ ん

」の人
ひ と

へメダルをプレゼントしました 

 昼
ひ る

歯
は

みがき名
め い

人
じ ん

は４０人
に ん

でした。コツコツ忘
わ す

れず続
つ づ

けられる 

 ことはすごいことです。また，おしい人
ひ と

もたくさんでした。 

 歯
は

を大切
た い せ つ

にして自分
じ ぶ ん

のからだを大切
た い せ つ

にしていきましょう。 

 

 

 
 

湿
し つ

度
ど

・気
き

温
お ん

の高
た か

い季
き

節
せ つ

になりました。食中毒
しょくちゅうどく

に気
き

をつけましょう 

食中毒
し ょ く ち ゅ う ど く

をふせぐ３つのポイント 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あせ 

皮
ひ

ふや息
い き

から 

 

尿
にょう

や便
べ ん

にふくまれる水
み ず

 

 

体
からだ

から出
で

る水
み ず

 
 

のみ水
み ず

 

食
た

べ物
も の

 

栄養分
え い よ う ぶ ん

が体
からだ

の中
な か

で 

使
つ か

われると出
で

る水
み ず

 

体
からだ

へ入
は い

る水
み ず

 

あわせて 

２．５Ｌ 

あわせて 

２．５Ｌ 

S完走
か ん そ う

できた人
ひ と

は全校
ぜ ん こ う

のうち８０％でした。 

食
た

べる前
ま え

や料理
り ょ う り

をする前
ま え

は

時間
じ か ん

をかけて手
て

を洗
あ ら

うことが

大切
た い せ つ

です。 

野菜
や さ い

や果物
く だ も の

は細菌
さ い き ん

が多
お お

くつい

ているヘタをとってよく水洗
み ず あ ら

いをしよう。 

細菌
さ い き ん

は寒
さ む

いところでは活動
か つ ど う

がにぶ

くなります。10℃
ど

以
い

下
か

なら増
ふ

える

スピードが遅
お そ

くなるので肉
に く

や魚
さかな

は

買
か

ったらすぐに冷蔵庫
れ い ぞ う こ

へ。（冷蔵庫
れ い ぞ う こ

の中
な か

でも少
す こ

しずつ増
ふ

えるのでなる

べく早
は や

く食
た

べましょう。） 

中心
ちゅうしん

部分
ぶ ぶ ん

まで７５℃
ど

で1分
ぷ ん

以上
い じ ょ う

加熱
か ね つ

すれば，大腸
だいちょう

菌
き ん

は死滅
し め つ

します。85℃
ど

以上
い じ ょ う

にすると，

ノロウイルスも死滅
し め つ

します。 

体重
たいじゅう

の７０％（子
こ

ども） 

体重
たいじゅう

が３０㎏なら 

２１Ｌです 

 


