
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 位 １年生 １９人/2５人中 ７６％ 

2 位 ５年生 14 人/20 人中 70％ 

3 位 6 年生 20 人/28 人中 69％ 

 梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。雨
あ め

の日
ひ

が続
つ づ

くと,気分
き ぶ ん

が

どんよりしますね。また,じめじめとした暑
あ つ

さで

体調
たいちょう

を崩
く ず

してしまう人
ひ と

もいます。気分
き ぶ ん

転換
て ん か ん

をした

り,水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をしっかりしたりして,梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

を乗
の

り切
き

りましょう。 

ろうかでおにごっこをしていません

か？雨
あ め

が降
ふ

っていると特
と く

にすべりや

すいです。ろうかは歩
あ る

きましょう！ 

肌着
は だ ぎ

を着
き

てきていますか？

暑
あ つ

くても肌着
は だ ぎ

は毎日
ま い に ち

着
き

てき

ましょう！ 

晴
は

れの日
ひ

はしっかり外
そ と

で

遊
あ そ

ぼうね！ 

★５月
がつ

の結果
け っ か

発表
はっぴょう

★ 

はみがきマラソン 

5月
が つ

から,はみがきマラソンを始
は じ

めたばかりの 1年生
ね ん せ い

。とてもよ

くがんばっていますね。これからも続
つ づ

けましょう！ 

2018 年 6 月 野々浜小学校 保健室 


