
２０２４年度（令和６年度）学校安全計画                                 福山市立西深津小学校 

 

 

月の重点 

目標 

保 健 管 理 

道徳 

保 健 教 育 組 織 活 動       

 職員 

ＰＴＡ 

地域との連携 
対人管理 対物管理 教科学習 

保 健 指 導 

学 級 活 動      
児童会 

活動 
主な学校行事 

４ 自分の体を

知ろう 

・保健調査 

・健康観察の確認 

・定期健康診断 

発育測定，視聴力検査

内科検診，耳鼻科検診 

眼科検診 

 

・机，椅子の

調整 

・清掃用具の

点検整備 

「命のアサガオ」６年 

 

「命」５年 

 

「ヒキガエルとロバ」４年 

「１ねんせいになったら」 

（１年・生活） 

「私の仕事と生活時間」 

（６年・家庭科） 

・健康診断事前指導 

・食習慣 

・生活リズムの確立 

・自分のからだ 

・代表委員会 

・委員会 

・始業式 

・入学式 

・定期健康診断 

・登校班会 

・エピペン研修 

・安全点検 

５ 
病気を早く

治そう 

・定期健康診断 

 尿検査，歯科検診 

心電図検査(１年)  

・事後措置 

 

・飲料水検査

（定期） 

・水飲み場・

足洗い場の

管理 

 

「お父さんからの手紙」

３年 

 

「うまれたてのいのち」

１年 

「生きものといっしょに」 

（２年・生活） 

「動物のからだのつくりと運動」

（４年・理科） 

「わが家にズームイン！」 

（５年・家庭科） 

・病気の早期治療 

・体の清潔 

・けがの手当て 

・健康によい食事 

・体育科発表会に向

けての指導 

・代表委員会 

・委員会 

・一迎会 

・遠足 

・定期健康診断 

・交通安全教室 

・運動会 

・安全点検 

６ 歯を大切に

しよう 

・定期健康診断事後措置 

・歯の健康 

・梅雨時の衛生 

・オキシダント，熱中症

への対応 

・水泳学習前健康調査 

・プ－ル管理 

・照度検査及

び照明点検 

「赤ちゃんもごはん食べ

てるよね」３年 

「ごみのしまつと活用」 

（４年・社会） 

「心の健康」（５年・保健） 

「動物の体の働き」（６年・理科） 

・歯の健康 

・梅雨時の健康生活 

・水泳のきまり 

・健康によい食事 

・雨の日の過ごし方 

・骨の成長のようす 

・代表委員会 

・委員会 

・避難訓練 

・犯罪防止教室 

・新体力テスト 

・プール清掃 

・プール開き 

・AED研修 

・安全点検 

７ 

・ 

８ 

夏を健康に

過ごそう 

・治療勧告 

・夏休みの健康生活 

・修学旅行・野外活動保

健調査 

・プ－ル管理 

・校舎内の点

検 

「やくそく」２年 

「命とくらしをささえる水」 

（４年・社会） 

「魚のたんじょう」（５年・理科） 

「夏をすずしくさわやかに」 

（６年・家庭科）

「生き物の暮らしと環境」 

（６年・理科） 

・夏休み中の生活指

導 

・熱中症の予防 

・けがのてあて 

・代表委員会 

・委員会 
・終業式 

・校内清掃（８月） 

・安全点検 

９ けがの予防

をしよう 

・発育測定 

・野外活動保健管理 

・教室の空気

の検査 
 

「毎日の生活と健康」 
（３年・保健） 

「変化してきたわたしの体」 

（４年・保健）
「病気の起こりかた」 

（６年・保健） 

・けがの予防と手当 

・体験活動に向けて 
・代表委員会 

・委員会 

・始業式 

・野外活動（５年） 

・登校班会 

・安全点検 



１０ 目を大切に

しよう 

・修学旅行保健管理 

・視力検査 

・目の健康管理 

・社会見学に伴う健康管

理 

・照度及び照

明の検査点

検 

 

「毎日の生活と健康」 

（３年・保健） 

「大人に近づく体」 

「体の中で起こる変化」 

「すくすく育てわたしの体」 

（４年・保健） 

「病原体と病気」 

「生活のしかたと病気」 

「がん教育」   （６年・保健） 

・目の健康 

・食生活リズムの確

立 

・早寝早起き 

・代表委員会 

・委員会 

・修学旅行（６年） 

・社会見学 

・避難訓練 

・安全点検 

１１ 姿勢を正し

くしよう 

・かぜの予防 
・校舎内環境

整備 
 「喫煙の害」   （６年・保健） 

・姿勢指導 

・手洗いの励行 

・睡眠と健康 

・じょうずな手洗い 

・ほめほめ言葉をみ

つけよう 

・代表委員会 

・委員会 

・学校へ行こう週間 

・広島県『みんなで減

災』一斉地震防災訓

練 

・学習発表会 

・安全点検 

１２ 

寒さに負け

ない体にし

よう 

・健康観察の強化 

・治療状況の把握と治療

勧告 

・就学時健康診断 

・教室の換気 

・大掃除 
 

「物を生かして快適に生活しよう」

（５年・家庭科） 

「人のたんじょう」（５年・理科） 

「まかせてね今日の食事」 

（６年・家庭科） 

「飲酒の害」 

「地域の様々な保健活動」 

「薬物乱用の害」（６年・保健） 

・かぜの予防 ・代表委員会 

・委員会 

・就学時健康診断 

・終業式 
・安全点検 

 

１ 
かぜの予防

をしよう 

・発育測定 

・冬休みの治療状況の把握 

・かぜの予防 

・健康観察の強化 

 

・教室の換気 

・空気検査 

「その思いを受け継い

で」６年 

 

「太陽のようなえがおが

命をつなぐ」５年 

 

「生きているから」２年 

「けがの防止」（５年・保健） 

・冬の健康 

・換気指導 

・うがい，手洗い 

・代表委員会 

・委員会 

・始業式 

・避難訓練 

・登校班会 

・入学説明会 

・マラソン大会 

 

・学校保健委員会 

・安全点検 

２ 冬を健康に

過ごそう 

・かぜの予防 

・健康観察の強化   

・教室の換気 

・薬品の管理 

・騒音の測定 

 

「わたしのすてきがはばたく」

（２年・生活） 

「けがの防止」（５年・保健） 

・目を大切に 

・かぜの予防 

・感謝して食べよう 

・代表委員会 

・委員会 

・六送会 

・安全点検 

・就学前食物アレル

ギーの面談 

３ 

健康生活の

反省をしよ

う 

・健康生活の反省 

・次年度計画案の作成 

・設備修理 

・校舎内大掃

除 

 

「どうぶつの赤ちゃん」 

（１年・国語）

「地球に生きる」（６年・理科） 

・健康生活の反省 
・代表委員会 

・委員会 

・新１年生学校見学 

・登校班会 

・卒業証書授与式 

・修了式 

・離退任式 

・年間反省 

・安全点検 



 

 


