
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ待
ま

ちに待った夏休
なつやす

みですね！！新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

がまた少
すこ

しずつ増
ふ

えて

きています。感染
かんせん

対策
たいさく

をしながら楽
たの

しい夏休
なつやす

みにしてくださいね。 

夏休
なつやす

み明
あ

けにみなさんの元気
げ ん き

な姿
すがた

に会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

2022年(令和 4年) 

７月２８日 

長浜小学校 

保健室 

８月
がつ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう！ 

8 月 1 日，3 日は個人懇談が予定されております。その際に要保護・準要保護等の就学援助を

受けられているご家庭には「スポーツ振興センター加入金の返金」（460円）があります。領収書

への印鑑が必要ですので，お忘れのないようお持ちください。よろしくお願いいたします。 

保護者の皆様へ（お願い） 

★夏休み
なつやすみ

は治療
ちりょう

のチャンス★ 

 個人
こ じ ん

こんだんの時
とき

に，治療
ちりょう

が終
お

わったかどうか

確認
かくにん

ができていない人
ひと

にもう一度
い ち ど

「治療
ちりょう

のお知
し

らせ」

を出
だ

す予定
よ て い

です。 

 毎日
まいにち

おうちの人
ひと

もお忙
いそが

しいけど，みなさんのから

だの事
こと

を一番
いちばん

に考
かんが

えてくださっています。全
すべ

ておう

ちの人
ひと

に任
まか

せるのでなく，「自分
じ ぶ ん

はもう治療
ちりょう

が終
お

わっ

ている？」と聞
き

いてみてください。 

 長
なが

いお休
やす

みの間
あいだ

に自分
じ ぶ ん

のからだを整
ととの

えて 9月
がつ

か

ら元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるといいですね。 

 

 夏休
なつやす

みは，家族
か ぞ く

で出
で

かけ

たり何
なに

かイベントがあっ

たりする人
ひと

もいるかもし

れません。そんな時
とき

にはお

もいっきり楽
たの

しむと良
よ

い

と思
おも

います。 

 でも毎日
まいにち

そんな日々
ひ び

が

続
つづ

くと疲
つか

れてしまいます

よね。「夏休
なつやす

み★元気
げ ん き

の

目標
もくひょう

」はそんな疲
つか

れを取
と

るために最適
さいてき

です。 

 基本
き ほ ん

の生活
せいかつ

のリズムを

決
き

めて日々
ひ び

を過
す

ごすと体
からだ

が慣
な

れて楽
らく

に生活
せいかつ

が出来
で き

るようになります。夏休
なつやす

み

が明
あ

ける前
まえ

は特
とく

に実践
じっせん

し

てみてくださいね。 

 せっかくの夏休
なつやす

み，みんなが元気
げ ん き

で

楽
たの

し め ま す よ う

に・・・♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まちがい探
さが

し 

チャレンジ★ 

 

 右
みぎ

の二
ふた

つの絵
え

のちが

う所
ところ

はどこでしょう？ 

 全部
ぜ ん ぶ

で「7個
こ

」ある

よ！！夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に見
み

つ

けられるかな？？ 

 7月
がつ

の保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の活動
かつどう

で「ぷるぷるせっけん」を作
つく

りまし

た。実験
じっけん

のようにみんなで材料
ざいりょう

を計
はか

ったり混
ま

ぜたりしながら，自分
じ ぶ ん

たちが楽
たの

しく作
つく

って笑
え

顔
がお

になることが出来
で き

ました。 

 使
つか

ってくれた学校
がっこう

のみんなにも「気持
き も

ちがいい」「キレイ」と

大好評
だいこうひょう

でしたが，使
つか

えなかった人
ひと

もいるくらいすぐに売
う

り切
き

れてし

まったので，配布
は い ふ

の仕方
し か た

も考
かんが

えようとふり返
かえ

りました。 

鼻
はな

の問題
もんだい

に 

チャレンジ★ 

まだかな～ 

分量バッチリ！ 

まざったかな～？ 

真剣
しんけん

！ 

ぷるぷる気持ちいい♪ 


