
       

                       ９月の予定 

 

 

 

 

２０２４年（令和 6年）９月２日    福山市立宜山小学校 

6 

2学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏休
なつやす

みも暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

かったので，室内
しつない

を涼
すず

しくして，のんびり過
す

ご

した人
ひと

が多
おお

いのではないでしょうか？気持
き も

ち

も体
からだ

もリフレッシュできましたか？生活
せいかつ

リズ

ムが乱
みだ

れてやる気
き

が出
で

ない人
ひと

もいますよね。次
つぎ

のことに気
き

を付
つ

けて，早
はや

く学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

え，元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 

 

 

 

 

体がだるい

なぁ～ 

やる気がで

ないなぁ～ 

 

 

 

 

少
すこ

しうつむいて，鼻
はな

の真
ま

ん

中
なか

を強
つよ

くつまみましょう。 

あわてない ふざけない 

決
き

まりをまもり  

ゆとりある行動
こうどう

を！ 

はなぢ 

はなぢ 

つきゆび 

すりきず

きゆび 

めにゴミ 

 

なつ つか 

のこ 

あつ 

ひ 

つづ 

すいぶんほきゅう 

あせ   す    したぎ   き 

あせ       て 

つか 

がつ    よてい 

 

はついくそくてい 

おうきゅうてあて 

うご 

む 

り   うご 

あんせい 

め  はい    

きず       すな    

みず  あら なが    

ひや     は 

ないしゅうけつ        いた 

かる 

からだ 

き 

 

発育測定  （身長と体重をはかります） 

３日（火）1 年・ひまわり 1.2  4 日（水）2－1・たんぽぽ 

９日（月）2-2      10 日（火）3-1     11 日（水）3-2 

12 日（木）4-1      13 日（金）4-2      17 日（火）5-1     

18 日（水）5-2      27 日（金）6-1・なのはな     

30 日（月）6-2 

      

 

 

 

  ８日（金） 

しんちょう  たいじゅう 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう！ 
１ 朝

あさ

，早
はや

起
お

きをして，太陽
たいよう

の光
ひかり

または，蛍光灯
けいこうとう

の光
ひかり

を浴
あ

びましょう。 

⇒光
ひかり

を浴
あ

びることで脳
のう

が目覚
め ざ

め，からだや心
こころ

がシャキッとします。 

２ 朝
あさ

ごはんを必
かなら

ず食
た

べましょう。 

⇒からだや頭
あたま

が，よく働
はたら

きます 

３ 昼間
ひ る ま

は，しっかりからだを動
うご

かしましょう。 

⇒からだが疲
つか

れて夜
よる

ぐっすり眠
ねむれ

れます。 

４ 夜
よる

は早
はや

く寝
ね

ましょう。 

⇒からだや心
こころ

の疲
つか

れがとれます。 

５ 寝
ね

る前
まえ

にテレビやゲームは控
ひか

えましょう。   

⇒強
つよ

い光
ひかり

を浴
あ

びると脳
のう

が刺激
し げ き

されてぐっすり眠
ねむ

れません。 

9月 9日救急
きゅうきゅう

の日
ひ

 覚
おぼ

えておこ応
おう

急手当
きゅうてあて

のポイント 

 

 
 

 


