
 

 

もうすぐ楽
たの

しい夏休
なつやす

みですね。プールや親
しん

せきの家
いえ

に行
い

くなど計画
けいかく

を

立
た

て，ワクワクしていることでしょう。 

夏休
なつやす

みもかなり暑
あつ

くなりそうです。こまめに水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

したり，外出
がいしゅつ

時
じ

に帽子
ぼ う し

をかぶるなどで，熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。そして，何
なに

より

大切
たいせつ

なことは「早
はや

ね・早
はや

おき・あさごはん」で生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え，暑
あつ

さに負
ま

けない体力
たいりょく

をつけておくことですよ。夏
なつ

におこりやすい病気
びょうき

や事故
じ こ

に気
き

をつけ，たくさんの楽
たの

しい思
おも

い出
で

をつくってくださいね。 

 

保護者の皆様へ 

健康診断の結果，病院での治療や

検査が必要な人には【治療のお勧め】

を配っています。まだ治療が終わっ

ていない人は，夏休み中に受診して

くだい。 ２０２４年（令和６年）７月３０日   福山市立宜山小学

校 

 

 

 


