
 

 

2024年（令和 6年）7月 日 福山市立宜山小学校 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

・1学期
が っ き

に行
おこな

った健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

から治療
ちりょう

が必要
ひつよう

なお子
こ

様
さま

には「健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」の用紙
よ う し

を

配付
は い ふ

しています。早
はや

めに受
じゅ

診
しん

をして学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してください。すでに治療中
ちりょうちゅう

や経過
け い か

観察中
かんさつちゅう

の場合
ば あ い

は，用紙
よ う し

の下
した

の欄
らん

の「2．経過
け い か

観察
かんさつ

します」に保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が○をしてください。 

・欠席
けっせき

等
など

で学校
がっこう

での健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けていないお子
こ

様
さま

にはお手紙
て が み

を配付
は い ふ

しています。受診
じゅしん

されましたら

病院
びょういん

で結果
け っ か

を記入
きにゅう

していただき，学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してください。 

・4月に記入していただいた「運動器検診問診票」で 

宜山
むべやま

小学校
しょうがっこう

のみなさんへ 

 中澤
なかざわ

先生
せんせい

はあかちゃんを産
う

む準備
じゅんび

をするため，7月
がつ

16日
にち

か

らお休
やす

みします。お腹
なか

をなでてくれたり重
おも

い荷物
に も つ

を持
も

ってく

れたり，みなさんの優
やさ

しさがとてもうれしかったです。 

 夏休
なつやす

みまであと少
すこ

し！暑
あつ

さに負
ま

けず，元気
げ ん き

に楽
たの

しくすごし

てくださいね！ 

 保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

，地域
ち い き

の皆様
みなさま

にも感謝申
かんしゃもう

し上
あ

げます。 

 

 

 気温
き お ん

が高
たか

く，暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いており，体調
たいちょう

をくずして保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

が増
ふ

えてきました。暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

に乗
の

り越
こ

えるためには，規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ることが大切
たいせつ

です。「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」はもちろ

ん大切
たいせつ

ですが，適度
て き ど

な運動
うんどう

や水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も必要
ひつよう

です。大
おお

きめの水筒
すいとう

を持
も

ってきてくださいね！ 

「ペットボトル症候群
しょうこうぐん

」を知
し

って

いますか？ 

 甘
あま

いジュースや炭酸
たんさん

飲料
いんりょう

などのペット

ボトル飲料
いんりょう

を大量
たいりょう

に飲
の

むことで体
からだ

のだ

るさやのどの渇
かわ

きなどが起
お

こることです。

ひどい場合
ば あ い

は病気
びょうき

になってしまうので

要注意
ようちゅうい

です！ 


