
                                                                         

 

 

 

 

2024 年（令和６年）4月 26 日 福山市立宜山小学校 

 

新
あたら

しい学年
がくねん

になり，初
はじ

めての友達
ともだち

や先生
せんせい

，そして初
はじ

めての勉強
べんきょう

等
など

，初
はじ

めての出会
で あ

いに目
め

をキラキ

ラ輝
かがや

かせて，はりきっている皆
みな

さん，疲
つか

れが出
で

ていませんか？家
いえ

では，自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことを行
おこな

った

り，ゆっくりお風呂
ふ ろ

に入
はい

り，一日
いちにち

の疲
つか

れを取
と

りましょう。そして，朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて，元気
げ ん き

で学校
がっこう

に来
き

てくださいね 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月 

９日（火） 心電図
しんでんず

検査
けんさ

(1年生
ねんせい

) 

１６日（木）  

  9:30～  耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（全校生
ぜんこうせい

） 

 13:00～    歯科
し か

検診
けんしん

  (全校生
ぜんこうせい

) 

       *歯
は

ブラシを持
も

ってきて 

給食後
きゅうしょくご

に磨
みが

きます。 

２８日（火） 尿検査 

        *２５日（金）に容器
よ う き

を配
くば

 

ります。 

 

 

＊保健室
ほけんしつ

には大切
たいせつ

なものがたくさんあります。 

勝手
か っ て

にさわらないようにしましょう。 

生活
せいかつ

リズムが 大
おお

きく乱
みだ

れると休
やす

み

明
あ

けがしんどいですよ。 

＊暑
あつ

くなってきました。体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないこの時期
じ き

は，熱中症
ねっちゅうしょう

に

なりやすいです。少
すこ

し大
おお

きめの水筒
すいとう

を用意
よ う い

して，しっかり水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしま

しょう。 

 

あなたは だいじょうぶ？ 

 


