
 

 

 

 

 

 

           調理実習アレルギー確認について  

家庭科「ゆでる調理でおいしさ発見」では、野菜をゆでるとどんな変化があ

るのかを考えたり、包丁の扱いや野菜のいろいろな切り方を知ったりするなど

学習を進めています。  

６月第２週には、調理実習をする予定です。内容は、野菜を包丁で切り、水

からゆでるもの・湯からゆでるものをそれぞれ調理し、塩昆布で味付けしてい

ただくというものです。  

安全のため、全員にアレルギー確認を行います。以下の食品を摂取してもよ

いかどうか、ご回答をお願いします。  

締切６月２日（火）      （塩昆布のパッケージと成分表⇩）  

 

○じゃがいも 

○にんじん 

○小松菜  

○塩昆布 

また、６月５日（金）までに、調理実習セットを持たせてください。  

 

 

 

 

 

                 

きりとり  

５年   組  保護者名                    

       児童名                  

これらの食品を摂取（   できます   ・   できません   ）  

理由                          

 

第一歩! 

 

２０２６年（令和８年）  

    ５月２９日（金）  

御幸小学校  ５年生  

学年通信  No.５  

 
―自分からチャレンジー 

自分から 

野菜は、この中から 

班で選んだ２種類を 

使います。  

□エプロン  □三角巾  □マスク  

□布巾２枚（食器用・台拭き用） 

髪が長い人は、

まとめるゴムを

持ってきましょ

う。  


