
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
                      

  

ほけんだより 

202６年（令和８年） ７月 

NＯ．４ 

福山市立水呑小学校  

保健室 

 

おうちの方へ 
 

■朝、お家を出る前の健康観察をお願いします。 

いつもより元気がないな、朝ごはんを食べない、トイレに度々行っているなど、いつも 

と様子が違うなという時は、体温を測ってみてください。 

体調がよくない時は、朝、登校中のケガや熱中症へのかかりやすさにも、つながりま 

す。一日元気に学校生活を送ることができるように、朝の健康観察をお願いします。 

 

 

 

 

  梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると、夏
なつ

本番
ほんばん

です。 朝
あさ

の登校
と う こ う

から、汗
あせ

をたくさん

かく日
ひ

が増
ふ

えそうです。タオルやハンカチで汗
あせ

をふいて、こまめ

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れないでくださいね。 また、急
きゅう

に暑
あつ

くなった時
とき

は、運動
うんどう

を軽
かる

くして、少
すこ

しずつ運動の強
つよ

さや量
りょう

を増
ふ

やしていくと

いいそうです。外
そと

遊
あそ

びの時
とき

は、暑
あつ

さ指数
し す う

にも気
き

を付
つ

けましょう。

（靴箱
くつばこ

にある掲示
け い じ

板
ばん

を見
み

てくださいね） 

 

 

 

もう一つ、『朝
あさ

ごはん不足
ぶ そ く

』も危険
き け ん

あり！です。  

朝
あさ

ごはんを食
た

べて、午前中
ごぜんちゅう

のエネルギーや塩分
えんぶん

をしっかりたくわえておきましょう。 

７月
がつ

の 

ほけん目標
もくひょう

 熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

 


