
氷
こおり

などで 

冷
ひ

やす。 

温める
あたた

。 

答
こた

えは保健室前
ほけんしつまえ

に見
み

にきてね！ 
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２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。新学期
し ん が っ き

の疲
つか

れから体 調
たいちょう

を崩
くず

したり思
おも

わぬ病気
びょうき

やけがをしたりしな

いためにも睡眠
すいみん

・食事
しょくじ

をしっかりとり、その日
ひ

の疲
つか

れはその日
ひ

のうちにとるようにしましょ

う！ 

今月
こんげつ

は５年生
ねんせい

の宿 泊
しゅくはく

学 習
がくしゅう

や６年生
ねんせい

の修 学
しゅうがく

旅行
りょこう

があります。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いており、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に対
たい

して油断
ゆ だ ん

できない 状 況
じょうきょう

にあります。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をして、元気
げ ん き

に過
す

ごしまし

ょう！ 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の教 育
きょういく

実習生
じっしゅうせい

  

西畑
にしはた

 みゆ さん です。 

 

８月２５日（月）から９月２５日（木）まで養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

になるための勉 強
べんきょう

をさせていただ

きます。母校
ぼ こ う

である水呑
み の み

小学校
しょうがっこう

で子
こ

どもたちと楽
たの

しく元気
げ ん き

に頑張
が ん ば

ります。主
おも

に保健室
ほ け ん し つ

に

いますが、校内
こうない

で会
あ

った時
とき

には声
こえ

をかけてくださいね。よろしくお願
ねが

いいたします。 

福山市立水呑小学校 

保健室 

２０２５年（令和７年） 

９月１日（月） 

教 育
きょういく

実習生
じっしゅうせい

紹 介
しょうかい

 
♢SC（スクールカウンセラー）来校

らいこう

のお知
し

らせ♢ 

次回
じ か い

来校
らいこう

予定
よ て い

日
び

  

      ９月１９日（金） ①11:45～12:30 

      10 月 10 日（金） ①13:45～14:30 

               ②14:30～15:15 

               ③15:15～16:00 

カウンセリング受
う

けたい方
かた

は、学校
がっこう

にご連絡
れんらく

ください。  

学校
がっこう

の電話番号
で ん わ ば ん ご う

 ０８４－９５６－００４２ 

 

  

＜はなぢ＞ ＜すりきず＞ 

＜だぼく＞ ＜ 救 急 車
きゅうきゅうしゃ

をよぶ＞ 

鼻
はな

をおさえて 

上
うえ

を向
む

く。 

鼻をおさえて 

下
した

を向く。 

水
みず

で洗
あら

う。 

すぐに絆
ばん

創
そう

膏
こう

を

はる。 

119番
ばん

に電話
で ん わ

 

110 番に電話
で ん わ

 

 

正しい手当はどっちかな？ 

 


