
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お子様が元気に過ごすために、 

朝ごはんの準備と食べるよう 

声かけをお願いします。 

生活リズムを整えるためにも大切な 

朝ごはんです。よろしくお願いします。 

朝ごはんはエネルギー補給だけではなく、 

食育だより 
202６年(令和８年) 

２号 
（毎月19日は食育の日） 福山市立南小学校 栄養教諭  

  暑い夏 元気のもとは 朝ごはん 
 梅雨があけ、夏本番です。夏休みに入りますが、引き続きしっかりごはんを食べて夏バ

テ予防をしましょう。特に朝ごはんは、１日の元気の源になります。早寝早起きをし、朝

ごはんを食べ、規則正しい生活を心がけましょう。 

 

塩分補給 水分補給 

 みなさんの「おいしい！」を聞くために、給食を頑張って作っています。食缶が空でか

えってくることが多く、とてもうれしいです。おかわりジャンケンの声や「いただきま

す」の大きな声が聞こえてきて、幸せな気持ちになります。給食室の温度は３５℃をこえ

てどんどん暑くなっていますが２学期も安心安全でおいしい給食を作ります。楽しみに

していてくださいね。 

保護者の皆様へ 



 

 

 

 

マナー 

 

 

野菜の旬 

 

 

食べ方の工夫 

 

 

おやつ 

 

 

お米について 

 

 

赤・黄・緑 

夏休み、給 食 室
きゅうしょくしつ

からの挑 戦 状
ちょうせんじょう

 

 学年ごとに給食や食に関する学習内容などを問題にしたワークシートを配ります。 

夏休み中、おうちのかたも、お子様と一緒に挑戦してください。担任の先生から出された

宿題を優先し、余裕があればぜひ取り組んでいただきたいです。 

 たくさんの挑戦お待ちしています。 

～挑戦状の内容をちょっと紹介～ 

５年生 ６年生 1 年生 ２年生 ３年生 ４年生 

レシピづくりもやってみよう！！ 

毎年募集している「ひろしま給食」

と「ヘルシーメニューコンテスト」 

です。広島や福山の食材について考

えるきっかけになると思います。 

「ヘルシーメニューコンテスト」は

本校の児童が毎年賞を受賞してい

ます。みなさんもぜひ応募してみて

ください。 

考えたメニューが給食に・・・？！ 


