
通級指導に関わって，くわしくお聞きになりたい方へ… 

月曜日の１０：００～１２：００に教育相談を行っています。 

ご希望の方は，担任を通して事前に連絡をお願いします。 

 

 

 

 

 

 南小学校には，情緒通級指導教室【通称「ほっとルーム」】があります。この教室では，所属する

学級だけでは受けられない支援を，子ども一人一人の状態や特性に合わせて，必要な支援を個別に

受けることができます。また，保護者の方と共に，子育てについて考えています。 

 決められた日時（週 1回 45分程度）に，ほっとルームで指導を行います。１対１の個人指導が

基本ですが，必要に応じてペア学習・グループ指導も行います。他校からの通級には，保護者が付

き添って来られます。どのような教室なのかご紹介します。 

 

ほっとルーム   ２８名の児童が通級しています。（５月末現在） 

子どもたちが自信をもって話すことができる教室を目指しています。                           

ありのままの自分が出せ, 相談のできる教室を目指しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ほっとルームは，こんな困り感への支援をしています★ 

○とばし読みや聞き間違いがある。         ○漢字を覚えにくい。 

○ちょっとしたことで注意がそれる。        ○聞いたことを覚えておくのが苦手。 

○手先の細かい作業が難しい。           ○全身を使った運動がぎこちない。 

○状況や場面の変化に応じた感情のコントロールが難しい。 

○対人関係やコミュニケーションがとりにくい。 

○ルールや約束を理解するのに時間がかかる。 

○集団の中で人に合わせて行動することが難しい。（切り替えが難しい） 

★ほっとルームでは，このような指導を行っています★ 

○上手に体や手先を動かすための活動をする。 

○集中して見たり聞いたりする学習をする。 

○自分の思いを相手に伝える学習をする。 

○場に応じた行動の仕方を学習する。 

 ・ゲームをする。（ルールを守る・負けても怒らない） 

 ・状況に応じた行動について考える。 

・自己理解を深め，力を伸ばす方法を考える。 

○得意なことを伸ばし，できることを増やして自信をつける。 

〇自分に合った学習方法を一緒に考える。 

福山市立南小学校 

2023 年（令和 5 年）５月 29 日 

 


