
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ほけんだより あおぞら NO.13  ２月号 

  立春
りっしゅん

を過
す

ぎると、暦
こよみ

の上
うえ

ではもう春
はる

です。とは言
い

え実際
じっさい

には、まだまだ厳
きび

しい寒
さむ

さが続
つづ

く

2月
がつ

。暖
だん

房
ぼう

の効
き

いた室
しつ

内
ない

と、外
そと

との寒
かん

暖
だん

差
さ

で体
たい

調
ちょう

を崩
くず

さないよう、服
ふく

装
そう

の調
ちょう

節
せつ

にも気
き

を配り

ましょう。また、インフルエンザや風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

などの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。引
ひ

き続
つづ

き、

手
て

洗
あら

い・うがい・換気
か ん き

をしっかり行
おこな

い感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

を徹
てっ

底
てい

していきましょう。 

 今月
こんげつ

のほけんだよりは、「花粉
か ふ ん

」についてです。これから花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

が出
で

る人
ひと

が多
おお

くな

ります。花粉症
かふんしょう

に負
ま

けない体
からだ

を目指
め ざ

して、元
げん

気
き

に春
はる

を過
す

ごせるように心
こころ

がけましょう。 

 

2026年(令和 8年)2月 13日 

福山市立南小学校 

ほけんだより 

ふせごう！花粉症
かふんしょう

！ 

【どんな時
と き

に花粉
か ふ ん

が飛
と

ぶ？】 

・晴
は

れてあたたかい日
ひ

。 

・風
かぜ

が強
つよ

い日
ひ

。     

・乾燥
かんそう

している日
ひ

。    

・昼
ひる

ごろから夕
ゆう

方
がた

に多
おお

く飛
と

ぶ。 

  

 

【こんな症状
しょうじょう

は花粉症
かふんしょう

かも？】 

・くしゃみが連
れん

続
ぞく

して出
で

る。 

・とうめいな鼻水
はなみず

がでる。 

・目
め

のかゆみ、なみだが出
で

る。 

・喉
のど

のかゆみ、せきがでる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【花
か

粉
ふん

症
しょう

から体
からだ

を守
まも

る 4つのポイント】 

① マスク、めがねをつける。 

② 花粉
か ふ ん

が付
つ

きにくい、つるつる素材
そ ざ い

の服
ふく

を着
き

る。 

③ 家
いえ

に入
はい

る前
まえ

に服
ふく

についた花粉
か ふ ん

をはらう。 

④ 手洗
て あ ら

い、うがい、顔
かお

洗
あら

いをする。 

2月
がつ

は寒
さむ

さや疲
つか

れで、体
からだ

だけではなく心
こころ

も元気
げ ん き

がなくなることがあります。 

友達
ともだち

や先生
せんせい

に話
はな

したり、よく休
やす

んだりして、心
こころ

の健
けん

康
こう

も大切
たいせつ

にしていきましょう。 


