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＼健康
けんこう

の記録
きろく

を持
も

ち帰
かえ

ります／ 

 

 

 

 

 

＼受診
じ ゅ し ん

・治療
ち り ょ う

 おわりましたか？／ 

 「健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」を１学期
が っ き

と２学期
が っ き

(視力
しりょく

検査後
け ん さ ご

)に、医師
い し

への相談
そうだん

や治療
ちりょう

がある

人
ひと

にのみ配
はい

布
ふ

をしています。「お知らせ
し   

」をもらった人
ひと

は、専門医
せんもんい

へ受診
じゅしん

してください。 

学校
がっこう

では疾病
しっぺい

の「疑い
うたが  

」のある人
ひと

にお知らせ
 し   

をしていますので、病院
びょういん

では「異常
いじょう

なし」

と診断
しんだん

される場合
ば あ い

もあります。 

すでに受診済み
じゅしんず   

等
など

、家庭
か て い

で経過
け い か

観察中
かんさつちゅう

の場合
ば あ い

も、「お知らせ
 し   

」にその内容
ないよう

を記入
きにゅう

して、学校
がっこう

まで提出
ていしゅつ

をしてください。 
 

ご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をよろしくお願い
  ねが  

します。 

 

 

20２５年１２月１５日 

福山市立南小学校 

ほけんだより 

「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」を配布
は い ふ

します。お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に見
み

て、自分
じ ぶ ん

がどのくらい大
おお

きくなったか話
はなし

をしてみてくださいね。

保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

様
さま

、ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

見
み

られましたら、表紙
ひ ょ う し

の 2学期
が っ き

のところにサインを 

して、１９日
にち

（金
きん

）までに学校
が っ こ う

へ返却
へんきゃく

ください。 

 
サイン 

今年
こ と し

も、残
のこ

すところあと少
すこ

しとなりました。今年
こ と し

はどんな 1年
ねん

でしたか？自分
じ ぶ ん

の頑張
が ん ば

りを振
ふ

り返
かえ

って、よい１年
ねん

の締
し

めくくりをしましょう。 

冬休
ふゆやす

みは生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れやすいです。クリスマス、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

と楽
たの

しいことがたくさ

んで、夜更
よ ふ

かしをしたくなってしまう人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。冬
ふゆ

休
やす

み中も

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけて、休
やす

み明
あ

け元気
げ ん き

な姿
すがた

を見
み

せてくださいね♪ 

 また、インフルエンザをはじめとする感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する時期
じ き

です。2学期
が っ き

最後
さ い ご

まで

毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

チェックと感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に、ご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 


