
ほけんだより あおぞら～No.１０～1１月 

 

11月
がつ

8日
か

は「いい歯
は

（１１・８）の日
ひ

」です。 

毎日
まいにち

のごはんをおいしく食
た

べたり、にっこり笑
わら

ったりするためには丈夫
じ ょ う ぶ

な歯
は

が大切
たいせつ

！ 

毎日
まいにち

の歯
は

みがきで、むし歯
ば

きんから歯
は

を守
まも

ろう。 

 むし歯
ば

ができるまで・・・・。👇ミュータンスきん(むしばきん)はこんなことをしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★むし歯
  ば

を予防
よ ぼ う

するための方法
ほ う ほ う

である「はみがきの３つのポイント」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

永久歯
えいき ゅう し

(おとなの歯
は

)を一つ
ひ と   

でも失って
う し な    

しまうと、抜けた
ぬ   

歯
は

をうめようと、かみ合
あ

わせがずれていき、他
ほか

の歯
は

も抜
ぬ

けてしまう

ことになるかもしれません・・・。 

将来
しょうらい

、歯
は

を失
うしな

わないようにするためには、 むし歯
ば

にならないことが大事
だ い じ

！ むし歯
ば

になってしまっても歯
は

医者
い し ゃ

に行
い

ってし

っかり治
なお

して、同
おな

じところがむし歯
ば

にならないようにすることが大事
だ い じ

！（※むし歯
ば

は自然
し ぜ ん

に治
なお

りません。） 

これから生
は

え変わってくる歯
は

や生
は

え変
か

わった後
あと

の歯
は

をしっかり治
なお

して、同
おな

じところがむし歯
ば

にならないようにするのが大事
だ い じ

。 

おうちの人
ひと

と一緒
い っ し ょ

に、歯
は

みがきの仕方
し か た

を確認
かくにん

したり、きちんとみがけているか見
み

せあいっこしてみたりするのもいいです

ね。しっかり歯
は

みがきをして、ピカピカの歯
は

でにっこり笑顔
え が お

になりましょう😁 

たべのもやあまいのみ

もののカスをもとにね

ばねばした液
えき

をつくる。 

ねばねばした液(プラーク)

を歯
は

にくっつける。 

プラークの中
なか

の菌
きん

が

ふえていく。 

ミュータンス菌
きん

が

歯
は

をとかす。 

ぜひご家庭
か て い

でも、歯
は

みがきがきちんとできているか確認
かくにん

してください☺ 
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