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たいせつ

プライベートゾーンを知
し

り自分
じぶん

や他人
たにん

の体
からだ

と心
こころ

を大切
たいせつ

にすること、自分
じぶん

を守
まも

るための力
ちから

につい

てミニ保健
ほ け ん

で学
まな

びました。 

まず、授業
じゅぎょう

の始
はじ

めに、みんなは一人
ひ と り

ひとりが、かけがえのないとても大切
たいせつ

な存在
そんざい

であることを伝
つた

え、

自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にし、周
まわ

りのひとへの思
おも

いやりのこころも大切
たいせつ

にしてほしいと、お話
はなし

をしました。 

プライベートゾーンとは、他
ほか

の人
ひと

に見
み

せたり、触
さわ

らせたりしてはいけない、自分
じ ぶ ん

だけの大切
たいせつ

な体
からだ

の

部分
ぶ ぶ ん

です。 

 

 

 

 

 

 

また、もし誰
だれ

かに不快
ふ か い

なことをされたときには、「いや」と伝
つた

える、すぐにその場
ば

から離
はな

れる、 

信頼
しんらい

できる大人
お と な

に相談
そうだん

するなど、自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
まも

る方法
ほうほう

についても話
はな

し合
あ

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者
ほ ご し ゃ

のみなさま～ 

学校
がっこう

では「命
いのち

の大切
たいせつ

さ」「自分
じ ぶ ん

や他人
た に ん

の体
からだ

と心
こころ

を大切
たいせつ

にすること」「自分
じ ぶ ん

を守
まも

るための力
ちから

」

を育
そだ

てるために、年齢
ねんれい

に応
おう

じた内容
ないよう

で学習
がくしゅう

をしています。 

性
せい

に関
かん

する情報
じょうほう

は、インターネットや SNSなどから簡単
かんたん

に手
て

にはいる時代
じ だ い

だからこそ、正
ただ

し

い知識
ち し き

を身
み

につけてほしいと思
おも

っています。 

今後
こ ん ご

も、ミニほけんの機会
き か い

を通
とお

して、発達
はったつ

段階
だんかい

に応
おう

じた「性
せい

」の話
はなし

をしていきたいと考
かんが

えて

います。 

ご家庭
か て い

でも、この学習
がくしゅう

をきっかけに、こどもたちと一緒
いっしょ

に体
からだ

や心
こころ

の大切
たいせつ

さについて話
はな

しあ

っていただけたらと思
おも

います。 

  

急
きゅう

に気温
き お ん

が上がり
あ   

暑く
あ つ  

なったと思えば
おも    

、雨
あめ

が降って
ふ   

気温
き お ん

が下がって
さ    

寒く
さむ  

なる時
とき

もあります。こ

の時期
じ き

は、気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激しい
はげ    

ので体調
たいちょう

を崩しやすく
くず        

なります。元気
げ ん き

に過ごせる
す   

ように、こまめ

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をすることや衣服
い ふ く

などで体温
たいおん

調節
ちょうせつ

することなど工夫
く ふ う

をしてみるといいですね！ 

今月
こんげつ

のほけんだよりは、【梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

に気
き

をつけること】【ミニ保健
ほ け ん

】についてです。 

おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よん

んで、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

を見直
み な お

すきっかけにしてもらえると嬉
うれ

しいです。 

一人
ひ と り

ひとりがこの世界
せ か い

に生
う

まれてきて、一人
ひ と り

ひとりが素晴
す ば

らしい存在
そんざい

で、みんなが誰
だれ

かに必要
ひつよう

とされていて、どんなあなたでも誰
だれ

かにとっての「大切
たいせつ

な」人
ひと

です。 

自分
じ ぶ ん

のことも、お友達
ともだち

のことも、好
す

きな人
ひと

のことも、大切
たいせつ

にできる人
ひと

になってくださいね。 

 

いやだ！ 

やめて！ 

2026年(令和８年)6月 30日 

福山市立南小学校 

ほけんだより 

はしって 

そのばから 

にげよう 

しんらいできる 

おとなに 

つたえよう 


