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６月
が つ

９日
か

（月
げ つ

）からプール学習
が く し ゅ う

が始
は じ

まります！ 

プールの後
あと

は、冷えて
ひ   

体 調
たいちょう

をくずしたこどもたちが、保健室
ほけんしつ

にやって来ることが多いで

す。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の調子
ちょうし

が良
よ

いか、おうちの人
ひと

としっかり確認
かくにん

して登校
とうこう

してきてくださいね！ 

 

≪朝
あさ

、必
かなら

ず確認
かくにん

してほしいこと≫ 

○体
  たい

温
おん

(熱
ねつ

はないかな？) 

○朝 食
ちょうしょく

(朝
あさ

ごはんしっかり食べて
た   

おこう！) 

○睡眠
すいみん

時間
じ か ん

(疲れ
つか  

が残らない
のこ      

ように早く
はや  

寝よう
ね   

) 

○はい便
べん

(お腹
お な か

の調子
ちょうし

はどうかな？) 

○朝
あさ

の体調
たいちょう

(頭痛
ず つ う

・腹痛
ふくつう

・咳
せき

・鼻水
はなみず

・吐き気
は  け

・めまい・目
め

の痛
いた

み、かゆみ・耳
みみ

の調子
ちょうし

・手足
て あ し

の

痛
いた

み) 

 

 

プール学 習
がくしゅう

は体 調
たいちょう

の管理
かんり

が大切
たいせつ

です。無理
む り

をすると体 調
たいちょう

がさらに悪
わる

くなり、 

思わ
おも  

ぬケガにつながることもあります。規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

を 心
こころ

がけてください。 

  

  

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 ６月
がつ

になりました。急
きゅう

に気温
き お ん

が上がり
あ   

暑く
あ つ  

なったと思えば
お も    

、雨
あめ

が降って
ふ   

気温
き お ん

が下がって
さ    

寒く
さむ  

なる

時
とき

もあります。この時期
じ き

は、気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激しい
は げ    

ので体調
たいちょう

を崩しやすく
くず        

なります。元気
げ ん き

に過ごせる
す   

ように、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をすることや衣服
い ふ く

などで体温
たいおん

調節
ちょうせつ

することなど工夫
く ふ う

をしてみるといいで

すね！ 

 今月
こんげつ

のほけんだよりは、「プールで気
き

をつけてほしいこと」についてです！おうちの人
ひと

やクラスで

読んで
よ   

、確認
かくにん

・振り返
 ふ  かえ

りをしてくださいね！ 

・周
まわ

りの人
ひと

と近
ちか

づきすぎない！床
ゆか

や周
まわ

りに気
き

をつける！ 

・プールサイドを走
はし

ったり、ふざけたりしない！ 

準備
じゅんび

運動
うんどう

のときやプールに入
はい

るときも気
き

をつけると、けがしないよ！ 
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