
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いよいよ運動会
うんどうかい

が近
ちか

づいてきました。ダンスや走
はし

る練習
れんしゅう

など、こどもたち

は一生懸命
いっしょうけんめい

頑張
が ん ば

っています。 

5月
がつ

の体
からだ

はまだ暑
あつ

さに びっくりしやすい状態
じょうたい

です。夢中
むちゅう

になると水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を

忘
わす

れてしまいがちですが、学校
がっこう

でも、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や適度
て き ど

な休憩
きゅうけい

をとり

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を大切
たいせつ

にしていきます。 

おうちを出
で

る前
まえ

には、水筒
すいとう

にたっぷりのお水
みず

やお茶
ちゃ

、そして帽子
ぼ う し

を忘
わす

れないよう

しましょう。 

本番
ほんばん

をみんなが最高
さいこう

の笑顔
え が お

でむかえられるよう、ご家庭
か て い

でも温
あたた

かいサポートと 

体調
たいちょう

管理
か ん り

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

2026年(令和 8年) 

5月 21日 

福山市立南小学校 

ほけんだより 

★安全
あんぜん

な服
ふく

で臨
のぞ

みましょう★ 

□運動
うんどう

に適した
て き し た

素材
そ ざ い

ですか？ 

□けがにつながる装飾
そうしょく

はないですか？ 

□体育
たいいく

帽子
ぼ う し

のひもが伸
の

びたり、切
き

れたりし

ていませんか？ 

★熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

も十分
じゅうぶん

に★ 

水筒
すいとう

を持参
じ さ ん

し、こまめに水分
すいぶん

 補給
ほきゅう

をしましょう。 

汗
あせ

ふきタオル、帽子
ぼ う し

も忘
わす

れずに！ 

★けがの予防
よ ぼ う

をしよう★ 

①つめを切
き

きっておく。 

②くつは自分
じ ぶ ん

の足
あし

の 

サイズに合
あ

ったものをはく。 

③しっかり準備
じゅんび

運動
うんどう

をする。 

運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

を安全
あんぜん

に過
す

ごすために！！ 
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