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 『タブレット活用』 について 
 

 

 学校から貸し出されるタブレットは，みなさんの学習に役立てるための道具です。上手

に活用することで色々なことができ，学びを豊かにしていくことができます。しかし，使

い方を間違えると壊れたり，トラブルの原因になったりと心配されることも起こります。 

 そのために次のことを守り，「安心・安全・快適」に活用していきましょう。 

 

 

１ 使用場所 

 

  原則として，学校と自宅で使用します。ただし，学習活動に必要がある場合に限り，

それ以外の場所で使用できます。その際は，紛失や盗難，落下による破損等に，十分に

気を付けましょう。 

 

２ 機器の扱い方 

 

 〇丁寧に扱いましょう。（投げない，強く押さえない，水に濡らさない など） 

 〇もったまま走ったり，画面を操作しながら歩いたりしないようにしましょう。 

 〇作成した資料（写真や動画も含む）やインターネットから取り込んだデータは，指定

のクラウドサーバー（マイドライブなど）に保存し，本体にため込まないようにしま

しょう。 

〇次のようなことは故障の原因になるので，しないようにしましょう。 

・ストーブや日光の下など熱い所に置く。 

・湿気の多い所で使用する。 

・磁石を近づける。 

 ・決められたペンや指以外（鉛筆など）で触れる。 

 ・物を食べたり飲んだりしながら使用する。 

 ・紙やペンをはさんで画面（ふた）を閉じる。 

〇先生や修理する人が使いにくくなるので，デスクトップのアイコンや背景の画像など

タブレットの設定は，勝手に変えません。 

〇サイトの閲覧には制限がかけられていますが，怪しいサイトにはいってしまったとき

にはすぐに退出し，先生や家族に報告しましょう。 



３ 家庭で使用するとき 

 

〇登下校中はランドセルから出さないようにしましょう。 

〇部屋の明るさに合わせて画面の明るさを調整し，画面に近づきすぎないように気をつ 

けましょう。 

〇休憩しながら使い，３０分に一度は遠くを見るなど，目を休めましょう。 

〇寝る時間の３０分前には，使用をやめるようにしましょう。 

〇使用する時間や約束は，家の人とよく話し合い，決めましょう。 

〇学校で活用できるように充電しましょう。 

 

４ 学校で使用するとき 

 

〇授業時間内に使います。 

〇自分のランドセルの中に入れて保管します。 

 

５ 個人情報保護のための禁止事項 

 

〇端末を他人に貸したり，他人の端末を無断で操作したりしてはいけません。 

〇みんなで使うクラウドサーバーなどに保存してある他人のデータを操作してはいけま

せん。 

〇勝手にカメラで人を撮影したり，人の家や車，持ち物などを撮影したりしてはいけま

せん。撮影したいときには，必ず許可を得るようにしましょう。 

〇どんな活用の仕方をしているか，履歴に残ります。誰も傷つかないように使い方を考

えましょう。 

 

６ 不具合や故障のとき 

 

〇端末やインターネットが使えなくなって，再起動しても元に戻らない時や，故障，紛 

失だと思われるときは，次のヘルプデスクに問い合わせをしてください。 

 


