
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
                      

  

 

202５年（令和７年） ７月 

NＯ．４ 

福山市立熊野小学校  

保健室  

 

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

６月
がつ

 歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

について ミニ保健
ほ け ん

を行
おこな

いました 
 

 ■「歯
は

の王
おう

さまをまもろう！」      ■「歯によい飲
の

み方
かた

を知
し

ろう！」 

（１ねんせい）                         （６年生） 

               はのおうさまへ                                ・（1日にとっても 

                ちゃんと（歯ブラシが）                          よい砂糖
さ と う

の量
りょう

が） 

とどくようにみがきます。                          自分
じ ぶ ん

は、それ以上
いじょう

 

                                                            飲食
いんしょく

しているかも 

                                                            しれないと思
おも

った。 

 ■「しこうについて考
かんが

えよう！（むし歯
ば

予防
よ ぼ う

」（２・３年生）                      

                          ・しこうをつけないために、すきま（はとはの間
あいだ

）を 

しっかりみがこうと思
おも

いました。（2年生） 

                              ・わたしは、はみがきで おくばをきれいにします。 

（3年生） 
                        

 ■「しこうについて考えよう！（歯
し

肉炎
にくえん

予防
よ ぼ う

）」（４・５年生） 

                              ・軽
かる

い歯肉炎は、はみがきで治
なお

せると知
し

って、はみがき 

は、大切
たいせつ

だと分
わ

かった。（４年生） 

                              ・もし歯
し

肉炎
にくえん

になったら、すぐにはみがきをして、治そう 

と思
おも

う。（5年生） 

                               予防）もこれからしたいと思
おも

います。（5年生） 

おうちの方へ 
■『健康の記録（カード）』の配布・回収について 

・ 7月上旬頃、全ての健康診断の結果と、６月の体重測定の結果を 

お知らせします。 みていただいた後、サインをして、返却してください。 

・ 受診が必要なものがある場合は、夏休みを利用して、早めにみて 

もらっておいてください。 

■お家を出る前の「朝の健康観察」をお願いします。 

暑い日が続いています。一日元気に学校生活を送ることができるかどうか、確認をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

少
すこ

しずつ暑
あつ

さに慣
な

らしていきましょう 

  梅雨
つ ゆ

が明
あ

け、夏
なつ

本番
ほんばん

です。 梅雨明けなど、急
きゅう

に暑
あつ

くな

った時
とき

は、運動
うんどう

を軽
かる

くして、暑さに慣れるまでの 1週間
しゅうかん

くら

いは、休
きゅう

けいを多
おお

くとりながら、軽
かる

い短時間
た ん じ か ん

の運動から、

少しずつ運動の強
つよ

さや量
りょう

を増
ふ

やしていくといいそうです。

風邪
か ぜ

をひいている時
とき

などは、無理
む り

をしないでくださいね。 

 

 

 

 

感想
かんそう

を紹
しょう

介
かい

します 

 

７月
がつ

の 

ほけん目標
もくひょう

 

次
つぎ

の 3つと、もう一つ、栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

（朝食
ちょうしょく

ぬき）にも気
き

をつけよう！ 


