
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

の定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

（予定
よ て い

） 

 

おうちの方へ 
 

           結果のお知らせについて  
 

    検診後すぐのお知らせは、受診等が必要な児童のみ 

に通知しています。 全ての結果は、７月上旬頃、「健康 

の記録」カードでお知らせします。 早めに把握されたい 

ものなどがありましたら、保健室へお問い合わせください。 

 

２～６年生のおうちの方へ 

 
     

今年度は、 5月 1４日（水）より、取組を始める予定です。 

    また、至誠中学校区で取組の検討を行い、「家庭学習に 

  ついて」の項目を加えた生活習慣づくりを行う内容となって 

います。（自分で目標時間を決めて、取り組みます。） 
 

健やかな成長、学力向上、体づくり、心の安定に向けて、 

                           ご家庭でカードのチェックと、規則正しい生活習慣にむけ 

た環境作りや声掛け等、ご協力をよろしくお願いします。 
                         

期間中の 8の付く日を「家族歯ッピーデー」としていま 

す。お口の中のチェックも、よろしくお願いします。 

5月１５日(木) 尿
にょう

検査
け ん さ

 予備
よ び

日
び

 
８時
じ

３０分
ぷん

までに、保健室
ほ け ん し つ

へ提
てい

出
しゅつ

して

ください。 

    １９日(月) 心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 １ねんせい 持
も

ってくる物
も の

 たいそう服
ふ く

 

２６日(月) 内科
な い か

検診
け ん し ん

 全学年
ぜんがくねん

 持
も

ってくる物
も の

 たいそう服
ふ く
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五月
ご が つ

五日
い つ か

 子
こ

どもの日
ひ

 

「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」とも言
い

われ、子どもの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を 

祈
いの

る行事
ぎょ うじ

の日です。 

兜
かぶと

が飾
かざ

られるのは、「兜が身
み

を守
まも

って、災
わざわ

いや病気
びょうき

が 

ふりかからないように」との願
ねが

いが込
こ

められているそうです。  

 

 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう！ 

 

 

５月
がつ

の 

ほけん目標
もくひょう

 

 

１年生は、6月の参観日に、おうち

の方へ説明後、開始する予定です。 

 

 

  ５月は、急
きゅう

に気温
き お ん

が高
たか

くなることがあり、熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。そして、新学
しんがっ

期
き

のつかれが出
で

やすくなる時
とき

でもあります。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、熱中症予
よ

防
ぼう

、そし

て、元気
げ ん き

な体
からだ

、心
こころ

をつくりましょう！ 

   

        

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まっています！ 

●水
すい

とうを忘
わす

れず、持
も

ってきましょう。  ●早
はや

ねで、つかれをとりましょう。 

 

 

 

 

 

充分
じゅうぶん

な 

すいみん時間
じ か ん

をとろう！ 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べよう！ 

 

体
からだ

を動
うご

かそう！ 

   保健室
ほ け ん し つ

に、新聞紙
し ん ぶ ん し

や折
お

り紙
がみ

で作
つく

った兜を飾ってみました。 熊野
く ま の

小学校
しょうがっこう

のみん 

なが、健やかに成長できますように、願
ねが

っています。 給食
きゅうしょく

保健
ほ け ん

委員
い い ん

さんの放送
ほうそう

や、 

ほけんだよりも参考
さんこう

に、体
からだ

も心
こころ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしくださいね。 


