
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

  

 

202４年（令和６年）９月 

NＯ．６ 

福山市立熊野小学校  

保健室  

 

 
９月の 

ほけん目標
もくひょう

 けがについて考
かんが

えよう！ 

 

 

 

         おうちの方へ 
           

9月もまだ、暑い日が続きそうです。 

      ●水筒を忘れず、 持たせてください。 

●とくに、睡眠時間・朝食が十分とれるようお願いします。 
     

２学期も，元気に学校生活を送ることができるよう，お子様 

の様子で気になることなどありましたら、 担任や保健室へ 

お知らせください。 

 

     

２学期
が っ き

が始
はじ

まりました！ 

  夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も、暑
あつ

さがとてもきびしかったですね。 

夏の疲
つか

れが出
で

て、今
いま

、「体
からだ

がだるいな」「食欲
しょくよく

がない 

な」など感
かん

じている人
ひと

もいると思
おも

います。右
みぎ

に書
か

いてある 

けがをしてしまった時
とき

、あなたはどうしますか？ 

  近
ちか

くに大人
お と な

の人
ひと

が居
い

なくても、 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を自分で守
まも

れるよう、 

次
つぎ

のことをしっかり覚
おぼ

えて、やって 

みてくださいね。 

 

 

 

すりきず・・・水道
すいどう

の水
みず

を直接
ちょくせつ

、傷口
きずぐち

に        うちみ・・・すぐ
 

に、冷
ひ

やします。 

かけて、汚
よご

れを洗
あら

い流
なが

します。 
 

※ 頭
あたま

のけがは、病院
びょういん

で診
み

てもらった方
ほう

がよいこともあるので、必
かなら

ず大人の人に、 

    知
し

らせてくださいね。 

 

 「暑
あつ

さ」に慣
な

れるまで、注意
ち ゅ う い

が必要
ひつよう

です！！ 
 

夏休
なつやす

み明
あ

けで、体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

ていない今
いま

の時期
じ き

は、熱中
ねっちゅう

 

症
しょう

になりやすくなっています。（汗
あせ

を上手
じょうず

にかけず、体温
たいおん

が上
あ

 

がりやすくなっています。） 
 

暑さに慣れるまで（数日
すうじつ

から１週間
いっしゅうかん

）は，こまめに 

水分
すいぶん

をとったり、休
きゅう

けいを多
おお

くとったりしながら、少
すこ

し 

ずつ運動
うんどう

の強度
き ょうど

や量
りょう

を増
ふ

やしていくようにしましょう。 

 

●水
すい

とうをわすれず，持
も

ってきましょう。 

                     登校
と うこ う

した後
あと

，一
ひと

つの授業
じゅぎょう

が終
お

わった後，運動
うんどう

の前
まえ

， 

と                  途中
とちゅう

，後など，こまめに飲
の

みましょう。 

                ●すいみん時間
じ か ん

や朝食
ちょうしょく

を毎日
まいにち

 

しっかり，とりましょう。 

※  

 

 

 

ことに気
き

をつけて、 生
せい

活
かつ

を整
ととの

え、 少
すこ

しずつ体と心
こころ

を慣
な

らしていってくださいね。 

  長
なが

いお休
やす

みの後
あと

の学校
がっこう

生活
せいかつ

で、心配
しんぱい

なこと、気
き

になることなどがあったら、小
ちい

さな

ことでもいいです、お話
はな

ししてくださいね。 

 

 

 

無理
む り

をしないでね！ 


