
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

   

 

202４年（令和６年）１２月 

 NＯ．９ 

福山市立熊野小学校  

保健室 
 

                                          

     

     

 

       かぜ・インフルエンザ・新型
しんがた

コロナウイルス・マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

など、 注意
ちゅうい

 

が必要
ひつよう

な季節
き せ つ

になりました。 みんなで気
き

をつけていきましょう。 

１２月
がつ

のほけん目標
もくひょう

 

ウイルスを体
からだ

の中
なか

に入
い

れないようにしよう！ 

『健康
けんこう

の記録
き ろ く

』（カード）の配付
は い ふ

・回収
かしゅう

について 

●１２月の体重
たいじゅう

測定後
そ く て い ご

、カードを配付する予定
よ て い

です（中旬
ちゅうじゅん

頃
ころ

）。

２学期
が っ き

に           2学期
が っ き

におこなった身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

、視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

が書
か

 

いてあります。おうちの人と一緒
いっしょ

にみて、成長
せいちょう

をふり返
かえ

ってみ 

てください。 

●見
み

た後
あと

は、おうちの方
かた

にサインをしてもらって、提出
ていしゅつ

してくださ 

い。 

 

 

インフルエンザに、気
き

をつけよう！ 
       １１月２５日に、市内

し な い

の小学校
しょうがっこう

で、インフルエンザ様
よう

疾患
しっかん

 

による学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が行われています。 
 

■症状
しょうじょう

 

高い熱
ねつ

、頭痛
ず つ う

、関節痛
かんせつつう

、筋肉痛
きんにくつう

、全身
ぜんしん

のだるさなどの症状が急
きゅう

に現
あらわ

れるのが 

特徴
とくちょう

です。あわせて、のどの痛
いた

み、鼻水
はなみず

、せきなどの症状もみられます。 
 

■予防法
よ ぼ う ほ う

   

      ①流行前
りゅうこうまえ

のワクチン接種
せっしゅ

       ②こまめに流水
りゅうすい

と石
せっ

けんで手洗
て あ ら

い 

      ③適度
て き ど

な湿度
し つ ど

を保
たも

つ          ④十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

とバランスのとれた栄養
えいよう

をとる 

      ⑤人混
ひ と ご

みへの外出
がいしゅつ

をひかえる（やむを得
え

ず外出
がいしゅつ

する際
さい

は、不織
ふしょく

布製
ふせい

マスクを着用
ちゃくよう

） 

  ⑥こまめに換気
か ん き

をする      
 

■もし、「インフルエンザ」と診断
しんだん

されたら・・・ 

      出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

が、「発症
はっしょう

した後
あと

、５日を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

した後２日を経過 

するまで」と決
き

められています。（症状
しょうじょう

が出た次
つぎ

の日から、１日目と数
かぞ

えます。） 

上
うえ

にあるように、症状
しょうじょう

の現
あらわ

れ方や治
なお

り具合
ぐ あ い

によって、学校
がっこう

に登校
とうこう

できる日が 

違
ちが

います。 かかりつけ医
い

の先生
せんせい

に、いつから登校
とうこう

してよいかを聞
き

いて、学校
がっこう

 

に知
し

らせてください。  （参考：「令和６年度インフルエンザＱ＆Ａ」厚生労働省） 

 

 
 

換気
か ん き

をしよう 

対角
たいかく

線上
せんじょう

にあるドアや窓
まど

を 

2か所
し ょ

開
あ

けておくと、効果的
こ う か て き

な 

換気
か ん き

ができます。 

 
 

咳
せき

やくしゃみが 

出
で

る時は、必
かなら

ず 

マスクをしよう！ 

（咳エチケット） 

できるだけ不織
ふしょく

布
ふ

マスクを使
つか

ってくださ

い。 

 

 

１１月２１日 広島
ひろしま

県内
けんない

全域
ぜんいき

で「流行
りゅうこう

入
い

り」 

 

本格的
ほんかくてき

な寒
さむ

さになってきました 

  「冷
ひ

えは万病
まんびょう

のもと」と言
い

われるくらい、体
からだ

が冷えると 

 いろいろな不調
ふちょう

を引
ひ

き起こします。 冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすた 

めにも、「体を温
あたた

める」ことを毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

に、とり入
い

 

れてみてくださいね。 

・ 朝
あさ

・昼
ひる

・晩
ばん

の三食
さんしょく

きちんと食べる。 

・ 湯船
ゆ ぶ ね

につかる。 

・ 外
そと

遊
あそ

びや運動
うんどう

をする。 

 

 
 

流水
りゅうすい

と石
せっ

けんで、 

ていねいに手
て

を 

洗
あら

おう！ 

 とくに、給食
きゅうしょく

の前
まえ

、で 

きていますか？ 

 


