
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

   

 

202４年（令和６年）１２月 

NＯ．１０  冬休み号 

福山市立熊野小学校  

保健室 
 

                                          

     

 

 

        冬休み中や、三
さん

学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、冬の過ごし方
かた

に気をつけて 

       くださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よいお年
とし

をお迎
むか

えください 

   今年
こ と し

一年
いちねん

が終
お

わります。 今年は、どんな一年になりました 

か？ 元気
げ ん き

に過
す

ごせたかな？ 年の終
お

わりに、この一年を振
ふ

り 

返
かえ

ってみてくださいね。 また、お家
うち

や自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

などの掃除
そ う じ

 

をして、 気持
き も

ちよく、 新
あたら

しい年を迎えてください。 

   インフルエンザが流行
は や

っています。新型
しんがた

コロナウイルス、咳
せき

、お 

腹
なか

のかぜなどにも、充分
じゅうぶん

気
き

をつけてくださいね。 

絶対
ぜったい

，ダメ！！ 

   

   お 酒
さけ

      たばこ 
 

 大人
お と な

の人
ひと

は，お祝
いわ

いでお酒を飲
の

む

機会
き か い

が増
ふ

える時期
じ き

です。ジュースと間違
ま ち が

えそうな缶
かん

や色
いろ

のお酒もあるので，手
て

に

取
と

る時
とき

に、充分
じゅうぶん

気
き

をつけてくださいね。 

 
 

 

食
た

べすぎに注意
ちゅうい

しよう！ 

ごちそうを食
た

べる機会
き か い

が多
おお

 

いお休みです。赤
あか

・黄
き

・みど

りのバランスや、食べる量
りょう

にも気
き

をつけてくださいね。 

 冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

のほけん目標
もくひょう

  冬休みを元気
げ ん き

に過
す

ごそう！ 
   

『長
なが

すぎ注意
ちゅうい

！！』です 

 休み中のメディアの時間
じ か ん

は、『一日 

３時間
じ か ん

まで』を目安
め や す

に、一日の計画
けいかく

を 

立
た

ててみましょう。 

一日の時間が長くなると、体
からだ

の不調
ふちょう

 

や、依存
い ぞ ん

（やめよう 

と思ってもやめ 

られない）という 

病気
びょうき

につながる 

こともあります。 

 メディアと上手
じょうず

 

につき合おう！  

１１～１２月 ミニほけん（１～４年生）・ 

保健
ほ け ん

指導
し ど う

（５・６年生）をおこないましたー感想
かんそう

などを紹介
しょうかい

しますー 

 １年生「からだの中の“とうふ”？」（脳
のう

のお話） 

   いそいでいるとき、（ろうかを）ちょっとはしって 

しまうから、はしらないようにしたいです。 

 ２年生「しせいを正しくしよう」 

   しせいは、こんなに大じなんだと思いました。 

グーチョキパーをいしきしたいです。 

 ３年生「大切なすいみん」                  

   ねむっている間に、体の中は、どうなっているか分かりました。 

４年生「メディアとの上手
じょうず

なつき合い方を考えよう！」 

   生活
せいかつ

リズムカードがない週
しゅう

でも、１日ノーメディアデーをとるようにします。 

 ５年生「薬
くすり

の正しい使
つか

い方を知ろう」（学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

 宮奥先生
みやおくせんせい

） 

   くすりを飲
の

む時に、のどにはりつかないよう、たくさんの水で飲みます。 

 ６年生「がんについて正しく知ろう」 

   野菜
や さ い

がきらいなので、 野菜も食
た

べられるようにしたいです。 

 

 

体
からだ

を動
う ご

かそう！ 

なわとびなどで、楽
たの

しく体

を動かしましょう。家族
か ぞ く

の

一員
いちいん

として、お家
うち

の掃除
そ う じ

や

お手伝
て つ だ

いもがんばってくだ

さいね。 

 

おふとんで、 

早
は や

ね早おき、がんば

ろう！ 

年越
と し こ

しを楽
たの

しみながらも、 

夜更
よ ふ

かしのし過ぎ
・ す  

には、

気
き

をつけましょう。 

 

 


