
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                      

  

 

202４年（令和６年）１１月 

NＯ．８ 

福山市立熊野小学校  

保健室  

 

 

いい歯
は

をつくろう！ 
１１月の 

ほけん目標
もくひょう

 

 

かぜ 

 

『実
みの

りの秋』になっています！ 

  先日
せんじつ

の学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

では、リハーサルよりさらに、大
おお

きな声
こえ

が

出
で

ていた人
ひと

、伝
つた

えることを意識
い し き

してゆっくり発表
はっぴょう

していた人、動
うご

きを大
おお

きくして表現
ひょうげん

していた人、楽器
が っ き

の演奏
えんそう

を楽
たの

しんでがんば

っていた人など、みなさんのがんばりがたくさん見
み

えた発表会

でした。 

  2学期
が っ き

もあと半分
はんぶん

です。元気
げ ん き

に、実
みの

りを増
ふ

やしていきましょう。 

 

 

持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

の練習
れんしゅう

がはじまります 
                                    持久走は、体力

たいりょく

をたくさん使
つか

う運動
うんどう

です。 

                                   ●朝
あさ

、おうちの人
ひと

と健康
けんこう

観察
かんさつ

をして、持久走
じきゅうそう

が 

                                 できる体調
たいちょう

かどうか、確認
かくにん

しましょう。 

※ 見学
けんがく

する場合
ば あ い

は、 連絡帳
れんらくちょう

などで、 

必
かなら

ず担任
たんにん

の先生
せんせい

に知
し

らせてください。 

   ●朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べましょう。 

   ●走
はし

る前
まえ

や走った後
あと

は、準備
じゅんび

運動
うんどう

・整理
せ い り

運動をしましょう。 

   ※走る時
とき

、マスクは体
からだ

への負担
ふ た ん

が大
おお

きいため、必
かなら

ず外
はず

します。 

 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

に 

向
む

かって、がんば 

りましょう！ 

   今年度
こ ん ね ん ど

4月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

で、むし歯
ば

があった人
ひと

はいましたが、７月中
ちゅう

には全員
ぜんいん

、歯
は

医者
い し ゃ

さんで 

みてもらって、治
ち

りょうが終
お

わっていました。本当
ほんとう

に、すごいことです☆ 

  食
た

べることでも、いい歯をつくることができます！ 給食
きゅうしょく

の放送
ほうそう

をしっかり聞
き

いてみてください。

ね。 

最近、 朝の歯みがきは、できていますか？ 

   

福山
ふくやま

市内
し な い

 すでに 

インフルエンザが

発生
はっせい

しています！ 
 

●高
たか

い熱
ねつ

が出
で

た時
とき

は、 

  必
かなら

ずかかりつけ医
い

を 

受
じゅ

診
しん

してください。 

●インフルエンザ（Ａ型
がた

、Ｂ型）、 

マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

、 

新型
しんがた

コロナウイルスなど、 

医療
いりょう

機関
き か ん

で診断
しんだん

された場
ば

 

合
あい

は、分
わ

かり次第
し だ い

、学校
がっこう

へ 

お知
し

らせください。 

（いつから登校してよいかにつ 

いても、確認の上、お知らせく 

ださい。） 

 

 


