
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

  

 

202４年（令和６年）１０月 

NＯ．７ 

福山市立熊野小学校  

保健室  

 

 

 

 

実
みの

りの秋
あき

です 

  9月
がつ

は、いつもの年
とし

より、とても暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き 

ました。 暑
あつ

さのつかれが出
で

ないといいなと思
おも

 

います。 

 
早
はや

ねをして、すいみん時間
じ か ん

をたっぷりとったり、朝
あさ

、起
お

きたら、自分
じ ぶ ん

でカーテンを 

開
あ

けて、太陽
たいよう

の光
ひかり

をあびたりしましょう。 

   元気
げ ん き

な体
からだ

と心
こころ

で、10月
がつ

の学習
がくしゅう

や自然
し ぜ ん

の実
みの

りをたくさん感
かん

じてくださいね。 

  

                                       

薬
くすり

は、正
ただ

しく飲
の

まないと、効果
こ う か

が現
あらわ

れないだ 

けでなく、思
おも

わぬ副作用
ふ く さ よ う

が出
で

る危険
き け ん

なものでも 

あります。薬の正しい飲み方
かた

を学
まな

びましょう。 
 

                                      ➀飲む時間
じ か ん

や、飲む量
りょう

を 

                                        守
まも

りましょう。 

                                      ②水
みず

かぬるま湯
ゆ

で、飲み 

ましょう。 

  ➂家族
か ぞ く

や友
とも

だちなど、ほかの人
ひと

の薬をもらって飲まないようにしましょう。 

 

 

 

１０月の 

ほけん目標
もくひょう

 

 10月 10日は、 

『目の愛護
あ い ご

デー』 

 です。 

 今
いま

、私
わたし

たちの生活
せいかつ

は、テレビやクロムブ

ック、ゲームなどメデ

ィア機器
き き

を使
つか

う時間
じ か ん

が多
おお

くなっています。 

 メディア機器から

離
はな

れて、楽
たの

しく過
す

ご

したり、すいみん時
じ

間
かん

を増
ふ

やしたり、目

にやさしい生活
せいかつ

を心
こころ

 

がけてくださいね。 

目
め

にやさしい生活
せいかつ

をしよう！ 

 

 

            気温差
き お ん さ

の 

             大
おお

きい 

            季節
き せ つ

です 
 

   上着
う わ ぎ

を着
き

たり、脱
ぬ

いだりして、 

  上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

してくださいね。 

    これから、かぜをひきやすくな 

  る季節です。 
     

   ●すいみん時間
じ か ん

を充分
じゅうぶん

とる。 

    （体
からだ

がウイルスとたたかう力を 

強
つよ

くする。） 

   ●石
せっ

けんを使
つか

って、ていねいに 

手
て

洗
あら

いをする。 

   ●朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

の三食
さんしょく

をバランス 

     よくとる。 

※ マスクの予備
よ び

をランドセルの中
なか

 

に、常備
じょうび

しておきましょう。 

 

 


