
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

   

 

202５年（令和７年）１月 

NＯ．１１  

福山市立熊野小学校  

保健室 
 

 

 

 

 

1月
がつ

のほけん目標
もくひょう

 
 

感染症
かんせんしょう

を 

予防
よ ぼ う

しよう！ 
   インフルエンザ、新

しん

 

型
がた

コロナウイルス、感
かん

 

染性
せんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

（おうと・ 

げり・熱
ねつ

など）、これら 

のウイルスは、こんな 

人
ひと

が大好
だ い す

きです。 

 

 

手洗
て あ ら

い・うがいを 

        しない人 

 

夜更
よ ふ

かしする人 

 

すききらいが多
おお

い人 

３学期
が っ き

も、マスク・ 
  

ハンカチ・ティッシュを忘
わす

れずに持
も

ってきましょう！ 

2025年巳
へび

年
どし

   

ぐっすり眠
ねむ

って元気
げ ん き

な一年
ねん

を 

ヘビは縁起
え ん ぎ

の良
よ

い動物
どうぶつ

で、脱皮
だ っ ぴ

をすることから 

「復活
ふっかつ

と再生
さいせい

」を表
あらわ

すと言
い

われています。 私
わたし

たちの体
からだ

は、睡眠
すいみん

 

をとることで、体
からだ

と脳
のう

を元気にさせ（再生
さいせい

）、次
つぎ

の日
ひ

にまたたくさん

活動
かつどう

できる（復活
ふっかつ

）ようになります。一年を元気に過
す

ごすためにも、

毎日
まいにち

しっかり睡眠をとってくださいね。 

 

 

 

 

 


