
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

夏休
なつやす

みが始
はじ

まります！ 

待
ま

ちに待った夏休みが始まります。 休み中
ちゅう

も、熱中症
ねっちゅうしょう

や水
みず

の事故
じ こ

などから、生命
い の ち

をしっか

り守
まも

ってくださいね。 また、新型
しんがた

コロナウイルスだけでなく、夏の感染症
かんせんしょう

などにも、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

 

です。                       規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を続
つづ

けて、元気
げ ん き

 

に過
す

ごしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

  

 

202４年（令和６年）夏休み号 

NＯ．５ 

福山市立熊野小学校  

保健室  

 

 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の 

ほけん目標
もくひょう

 夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう！ 

 

    おうちの方へ 
 

１学期は、定期健康診断

や「生活リズムカード」の取

組等、ご理解、ご協力をいた

だき、ありがとうございまし

た。 

  これから子どもたちは、楽

しみにしている夏休みに入り

ます。安全に、元気に過ごせ

ることを願っています。 

  休み中、新たにアレルギー

症状がみられたり、けがや病

気をしたりなど、新学期に向

けて気になる様子や、学校

生活で配慮が必要なことが

ある場合は、お知らせくださ

い。 

 

 

 

 

裏面
うらめん

に続
つづ

きます 

どんな夏休
なつやす

みにしたいですか？ 

  きっとみんな夏休みを楽
たの

しみにしていると思
おも

います。１学期
が っ き

にがんばった自分
じ ぶ ん

へのごほう

びに、自分が楽
たの

しいと思
おも

える時間
じ か ん

を過
す

ごしてくださいね。でも、夜更
よ ふ

かしや、お家
うち

の中
なか

でごろ 

 

ろする生活
せいかつ

が続
つづ

いてしまう

と、体
からだ

がだるいな、しんどい

なという状態
じょうたい

になってしまい

ます。楽しいこと、学習
がくしゅう

、お手
て

伝
つだ

いなどで体
からだ

を動
うご

かすこと

など、しっかり計画
けいかく

を立
た

てて 

元気
げ ん き

に過
す

 

ごしてくだ 

さいね。 



    

「夏
なつ

の感染症
かんせんしょう

」に気
き

をつけよう！ 
 

●食中毒
しょくちゅうどく

 

・とくに、食
た

べる前
ま え

や調理
ち ょ う り

をする前
ま え

は、石
せっ

けんと流水
りゅうすい

を使
つか

った『手
て

あらい』を 

しましょう。（30秒
びょう

以上
いじょう

） 

・食
た

べものは、しっかり火
ひ

を通
とお

して食べましょう。 

（とくに、お肉
に く

は、中心
ちゅうしん

まで焼
や

けているか、よく見
み

て 

食
た

べるようにしましょう。） 
 

    ●虫刺
む し さ

され（マダニ・蚊
か

） 

     野外
や が い

の草
く さ

の多
おお

い所
ところ

で 活動
かつどう

をする時
とき

は、 

         ・長
なが

そでを着
き

る、長
なが

ズボンをはく。 

         ・活動後
か つ ど う ご

は、すぐに、 お風呂
ふ ろ

に入
はい

って、体
からだ

をよく洗
あら

う。 
 

      ※もし、体に マダニがくっついていたら… 

         自分
じ ぶ ん

で とろうとしないで、病院
びょういん

（皮
ひ

ふ科
か

）で とってもらいましょう。 

 

       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ちょっとくらい…」も，ダメ！！ 

 
 

 

  お酒
さけ

・たばこは、とくに小学生
しょうがくせい

のみなさんの体
からだ

には、生命
い の ち

に関
かか

わる害
がい

しかありません！ 

誰
だれ

に誘
さそ

われても、しっかり断
ことわ

って、自分
じ ぶ ん

を守
まも

りましょう！ 薬
くすり

を飲
の

む必要
ひつよう

がある時
とき

は、飲む

量
りょう

や時間
じ か ん

などを守
まも

って、正
ただ

しい使
つか

い方
かた

をしましょう。 

 

 

マダニ 

 

 

 

 

 

 

『２０２４ きっずけんこうチャレンジ（別紙
べ っ し

）』の参加
さ ん か

について 
 

   けんこうに過
す

ごすために、チャレンジしたいことを決
き

めて、 

３０日
にち

間
かん

チャレンジしてみましょう！ 

     参加は、自由
じ ゆ う

ですが、ぜひ、参加
さ ん か

してみてください！ 
 

●熊野
く ま の

小学校
し ょ う が っ こ う

のとりくみ期間
き か ん

…８月
が つ

１日
ついたち

からの３０日
に ち

間
か ん

 
 

●参加方法
ほ う ほ う

 

    ①チャレンジする目標
もくひょう

を決
き

めて、用紙
よ う し

に書
か

きましょう。 

（カードにあるチャレンジコース①～⑧を 

参考
さ ん こ う

にしてください。） 
 

    ②３０日間チャレンジして、できた日
ひ

に、色
いろ

をぬりましょう。 
 

    ③『報告
ほ う こ く

カード』に、 おうちの人といっしょに、 感想
かんそう

などを 

記入
きにゅう

して、学校
が っ こう

へ提
てい

出
しゅつ

してください。（９月２日（月）） 
 

※ 30日間の取組みのため、２２日の登校
とうこう

日
び

に持
も

ってくることがないように 

気
き

をつけてください。 

 

 

 

http://search.yahoo.co.jp/r/_ylt=A2Ri0HqJW01b4jcA8vmDTwx.;_ylu=X3oDMTFsOXJzMTZ0BHBhdHQDZ2dsBHBvcwMzBHByb3ADZ2lzZWFyY2gEcXADBHNjA0RSBHNlYwNzYwRzbGsDaW1n/SIG=17n8fqedr/EXP=1531897161/**https:/search.yahoo.co.jp/image/search?rkf=2&ei=UTF-8&gdr=1&p=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88+%E3%83%A2%E3%83%8E%E3%82%AF%E3%83%AD+%E7%84%BC%E8%82%89
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=39349&referpage=index

