
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

  

 

202４年（令和６年） ６月 

NＯ．３ 

福山市立熊野小学校  

保健室  

 

歯
は

の健康
けんこう

について考
かんが

えよう！ 

 

６月
がつ

の 

ほけん目標
もくひょう

 

 

『夏
なつ

の食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

期間
き か ん

』（６～９月
がつ

） 
      

気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

くなるこれからの季節
き せ つ

は、細菌
さいきん

が増
ふ

え 

やすくなるため、『食中
しょくちゅう

毒
どく

』に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 
 

予防
よ ぼ う

のために 

   ●とくに、給食
きゅうしょく

や調理
ち ょ う り

の前
まえ

に、石
せっ

けんと流水
りゅうすい

で、ていねいに手
て

をあらう。（３０秒
びょう

以上
いじょう

） 

●吐
は

き気
け

や下
げ

り・お腹
なか

が痛
いた

い時
とき

は、給食
きゅうしょく

当番
とうばん

をしない。 

●「早
はや

ね」など、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、菌
きん

などに負
ま

けない体
からだ

づくりをする。 

 

    今年度
こ ん ね ん ど

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

では、昨年度
さ く ね ん ど

の課題
か だ い

だった「歯垢
し こ う

（プラーク）」がつい 

ている人
ひと

の割合
わりあい

は、減
へ

っていました。歯
は

みがきをがんばっていた証拠
し ょ うこ

ですね！ 

ただ、むし歯
ば

があった人
ひと

は、ほんの少
すこ

しですが増
ふ

えていました。 

歯みがき以外
い が い

にも、何
なに

かできることはないかな？  

 

 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

がはじまります（６／18～予定） 

      

 

 

水泳は、水
みず

の中
なか

で全身
ぜんしん

を使
つか

う運動
うんどう

です。今年度
こ ん ね ん ど

も、安全
あんぜん

に学習することができ

るように、すいみん時間
じ か ん

を充分
じゅうぶん

とったり、朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をていねいにしたり、朝

ごはんを必
かなら

ず食
た

べたりなど、体
からだ

の準備
じゅんび

もしっかりしておきましょう。 

おうちの方へ 

  ●腹痛・吐き気・下り・発熱などの症状がみられる時は、早めに医師の診察を受けて 

ください。（便の状態をよくみて、医師に伝えてください。） 

  ●欠席の連絡時に、詳しい症状をお知らせください。（「体調不良」ではなく、「おうとしている」など） 

 

 

 

 

雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

い季節
き せ つ

になります 

  ふだんちょっと気
き

になっているのが、ろう下
か

や渡
わた

りろう下を 

 走
はし

っている人が多
おお

いことです。雨が降
ふ

っていると、ろう下は湿
しめ

 

ってすべりやすくなっています。転
ころ

んだら、もし誰
だれ

かにぶつかっ 

てしまったら、どんなけがになるでしょう？（危険
き け ん

を予測
よ そ く

してみまし 

ょう） 

  雨が降った日
ひ

の休
きゅう

けい時間
じ か ん

は、どんなふうに過
す

ごしますか？   

 


