
 児童会執行部が「お互いに思いやりを持ち、もっと仲良くなろう」という 

ねらいで企画し、6 年生は 12 種類のゲームを運営しました。5 年生は、1 年

生から 4 年生のリーダーとなり、班ごとに協同してゲームに挑戦しました。 

 今回は、ゲームとつながりがあるたべものを紹介します。 
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○か たりあい○わ らい○ひ ろ○が る、たのしい○し ○ょ くたく、○う れしいな 

２０２４年（令和６年）１１月２９日 

福 山 市 立 川 口 東 小 学 校  №９ 

（ 文 責 ） 栄 養 教 諭  黒 川 夕 美 

紙コップタワー 

タワー
 

ボールドーナツ （ルカイマット） 

ミートパイ 

フラフープ 

 

とてもよく 

食べられている 

  国民食。 

 

フラフープリレー 

何段になった 

かな？ 
ゆっくり、 

落ち着いて！ 

まずは１段目！ 

１１月の 

給食にでました。 

サンマは入って 

いません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新聞のり 

新聞

サンマーメン 

ピンポン玉運びリレー 

ピンポン ローストビーフ 

足を上げて！ 頭を下げて！ 

６年生から 

やり方の説明。 

１/４枚に折った 

新聞紙の上に、 

何人立てるかな？ 

慎重に、スタート! 

高さを 

そろえて 

進んで 

いくよ！ 



さつまいもを主役にした料理

箕島町産 紅はるか  

千葉県産 シルクスイート 

あく
・ ・

で、指先はまっ黒！ 

手は、ベタベタに！ 

つぶさないように！ 

そっと！ 

あまい！ おいしい！ 最高！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

猛暑だったので 
毎日水やりを 

しっかりしました。 
大きくおいしく 

育ちました。 

徳島県産 なると金時 ホクホク！ 

なめらか！ 

あまい！ 

７１ｷﾛｸﾞﾗﾑ 

大学いものタレに 

酢が入るのは 

なぜだろう？ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あつい すずしい

よこ たて

根 まわりに細い根 
（ひげ）があります。 

くき まわりに根は 
ありません。 

・いものなかま 

・食べられる。 

・でんぷんやビタミンＣがたくさんある。 

・土の中にできる。  

さっぱりするから。 

他に理由があるのかな？ 

【材料】 

さつまいも 

 

油 

黒ごま 

 

１本 

（２５０ｇ） 

大さじ３ 

適量 

<タレ> 

みりん 

さとう 

しょうゆ 

酢 

 

大さじ２ 

大さじ２ 

大さじ１/２ 

小さじ１/２ 

 

【作り方】 

①さつまいもを一口大に切り、水に１０分さらす。 

②①をラップし、６００W で３分間レンジにかけて、 

水気をふきとる。 

③フライパンに中火で油を熱し、②をくるくる回しな 

がら焼く。 

④③を取り出し、フライパンの油をふきとる。タレの 

材料を入れて中火でかき混ぜながら熱す,。 

⑤とろみが出てきたら、さつまいもを加えてからめ、 

黒ごまをふる。 

ほかにも、ちがいが 

  あるかな？ 

 


