
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025年（令和 7年）7月 17日 

福山市立川口東小学校 

校  長  湯 川  美 貴 子 

       学校教育目標 『夢が語れ 誇りをもち 社会に貢献できる子どもの育成』 

川口東小だより 

よく成長した 1 学期 

1 年生 入学式（4 月） 

45 名が川口東小学校の仲間になりました。すっか

り学校に慣れ、元気に学校生活を楽しんでいます！ 

3 年生 水泳（7 月） 

毎日続く暑さの中で、水泳学習をがんばりました。

水の中で力をぬいて、浮かぶこともできます！！ 

6 年生 児童会役員引継式（7 月） 

6 年生のおかげで違う学年と仲良くなったり、あい

さつが増えたり、…学校が進化しています。 

2 年生 図工（7 月） 

カッターナイフを使って、楽しい作品を仕上げまし

た。怪我をしないように慎重に作業を進めました。 

5 年生 民生 Jr 育成事業（７月） 

総合的な学習「福祉」で民生児童委員の方々の活動と

思いを知り、人のためにできることを考えました。 

4 年生 社会見学（6 月） 

平和記念公園を訪れ、戦争の悲惨さ・平和の尊さを

学びました。願いを込めた折り鶴も捧げました。 



「起床時刻」                       Q 起床時刻は何時に決めていますか 

 

〇８０％以上守れている人  ８１．０％  

・福山市平均よりも約１０％高く、 

 朝からよいリズムで登校している 

   ことが分かりました。 

「就寝時刻」                       Q 就寝時刻は何時に決めていますか 

 

〇８０％以上守れている人  ５９．７％  

・起床時刻より約２０％低く、つい  

 つい夜更かしをしてしまっている  

   傾向があることが分かりました。 

「朝食時刻」                       Q 朝食時刻は何時からと決めていますか  

 

〇８０％以上守れている人  ７９．２％  

・ほとんどの児童が決まった時刻に 

 朝食を食べていました。毎日の準備  

   ありがとうございます。 

「家庭学習時間」                   Q 家庭学習を何分と決めていますか 

 

〇８０％以上守れている人  ３３．２％  

・知識を定着させるには、学年×１０分  

の学習時間が目安とされています。 

 もう少しがんばってもいいのかな？  

 

「ゲーム・スマホ等の時間」             Q 平日何時間以内と決めていますか 

 

〇決めていない割合が高く、決めていない  

人の利用時間が長い傾向がありました。 

使用したい気持ちに打ちかち、生活時間  

  をコントロールしてほしいです。 

 

 

 

福山市による「生活習慣７つの目標」のアンケートにご回答いただき、ありがとうございました。

生活習慣のルールづくり等に活用していただくため、後日福山市から「すぐーる」で集計結果が

送付される予定です。 

ご家庭でも実態に応じて、この資料をご活用ください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

PTA 役員の皆様はじめ保護者、地域の皆様には、１学期、たいへんお世話になりました。  

８月２５日（月）から始まる２学期もどうぞよろしくお願いいたします。  

８月９日（土）の夏祭りは、PTA としても出店します。是非、お誘いあわせの上、お越しください。  

生活習慣７つの目標 

1 位  ６：３０－７：００   ５９．７％ 

2 位  ６：００－６：３０   ２４．８％ 

3 位  ７：００ー７：３０   １１．９％ 

1 位 ２１：００－２１：３０  ３２．３％ 

2 位 ２１：３０－２２：００  ２７．０％ 

3 位 ２０：３０ー２１：００  １９．５％ 

1 位 ７：００－７：３０   ５２．７％ 

2 位 ６：３０－７：００   ３６．３％ 

3 位 ６：００ー６：３０    ６．２％ 

1 位 決めていない      ３４．１％ 

2 位 ３０分－４０分     １７．３％ 

3 位 ２０分－３０分     １５．９％ 

1 位 １時間まで       ３１．４％ 

2 位 決めていない      ３０．５％ 

3 位 ２時間まで       ２０．４％ 


