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                              川口東小学校 ほけんだより 

                                  

 入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。新学期
しんがっき

がはじまって，期待
き た い

と不安
ふ あ ん

でいっぱいの子
こ

どもたち

だと思
おも

いますが，保健室
ほけんしつ

では，みなさんの『こころ』と『からだ』の健康
けんこう

をいろいろな場面
ば め ん

でサポ

ートしていきたいと思っています。今年度
こんねんど

もどうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 ４月
がつ

 

日にち 曜日 行
ぎょう

  事
じ

 注意点
ちゅういてん

 

１１ 月 身体
しんたい

測定
そくてい

（５・６年
ねん

） 頭
あたま

の上
うえ

で髪
かみ

を結
むす

ばない 

１２ 火 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

（１年）身体測定４年 １年生は体操服
たいそうふく

でします。 

頭の上で髪を結ばない。（４年） 

１３ 水 身体測定(１・２年) 頭の上で髪を結ばない。 

１４ 木 身体測定(3 年) 

身体測定・聴 力
ちょうりょく

・視力
しりょく

（たんぽぽ・ひまわり） 

頭の上で髪を結ばない。 

耳
みみ

そうじをしておく。 

メガネのある人
ひと

は持
も

って来
く

る。 

１５ 木 歯科
し か

検診
けんしん

（午後
ご ご

から） ★歯
は

ブラシを持ってくる。 

１８ 月 聴力検査（５年） 耳そうじをしておく。 

２０ 水 聴力検査（４年） 耳そうじをしておく。 

２１ 木 内科
な い か

検診（１・２年・たんぽぽ・ひまわり） 体操服でします。 

２２ 金 聴力検査（３年） 耳そうじをしておく。 

２５ 月 聴力検査（６年） 耳そうじをしておく。 

２６ 火 聴力検査（２年） 耳そうじをしておく。 

２７ 水 聴力検査（１年） 耳そうじをしておく。 

◎健康調査票
ちょうさひょう

を新
あたら

しくしました。健康診断を受
う

けるときの参考
さんこう

にしますので，お手数
て す う

ですが 

書
か

き替
か

えをお願
ねが

いします。 

＊健康診断実施
じ っ し

においては，男女
だんじょ

別
べつ

に行
おこな

い，プライバシーに配慮
はいりょ

しながら行
おこな

います。 

 特
とく

に配慮
はいりょ

してほしいことがありましたら，事前
じ ぜ ん

に担任
たんにん

や養
よう

護
ご

教諭
きょうゆ

へご相
そう

談
だん

ください。 

 

 

 

すこやか   

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。 

歯科の校医
こ う い

さんが変
か

わりました。 

高橋
たかはし

 昌司
しょうじ

 先生（たかはしキッズデンタル）です。よろしくお願
ねが

いします。 



   自分
じ ぶ ん

のからだを知る
し

ために健康診断をうけましょう！ 

◎みんなちがうからだの大きさ
おお

・成長
せいちょう

の仕方
しかた

・・・そんなことはあたりまえだと頭ではわかって

いるつもりだけどこれをきちんと受け止める
う   と

ことってなかなか大
たい

変
へん

なことです。ちっちゃいこ

とで悩み
なや

おっきいことで落ち込み
お   こ

，早い
はや

ことがつらく，遅い
おそい

ことがはずかしくという感覚
かんかく

はみ

んな経験
けいけん

することですね。でも，成長に勝ち負け
か   ま

はなく，自分
じぶん

のからだを受け入れ
    い

友達
ともだち

の成長

をよろこべる人
ひと

になりたいものです。大人
おとな

になっても自分
じぶん

や周り
まわ

の人の容姿
よ う し

はつねに気
き

になる

ものですが，からかわない・ばかにしない・お互い
  たが

をみとめあう関係
かんけい

を築いて
きず

いきましょう。 

◎健康診断結果
けっか

は個人
こじん

情報
じょうほう

です。個人封筒
ふうとう

で家庭
かてい

とのやり取り
    と

をします。 

◎健康診断結果をおしらせします。受診
じゅしん

などについては家庭で判断
はんだん

していただき，お子さんが 

この１年間
ねんかん

学習
がくしゅう

しやすいように条件
じょうけん

を整えて
ととの

ほしいと思います。 

 

出席
しゅっせき

停止
ていし

になるおもな病気
びょうき

を知っておこう！ 

◆インフルエンザ・・・ 発症
はっしょう

から５日
５ に ち

経過
け い か

し，かつ解熱
げ ね つ

後
ご

２日
ふ つ か

経過するまで 

◆はしか（麻疹
ま し ん

）・・・・解熱した後
のち

３日
み っ か

を経過するまで 

◆三日
み っ か

ばしか（風疹
ふうしん

）・・発疹
ほっしん

が消失
しょうしつ

するまで             

◆みずぼうそう（水痘
すいとう

）・全て
すべ

の発疹がかさぶたになるまで 

◆咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
ぷ ー る ね つ

）・主
おも

な症状
しょうじょう

が消えて
き

２日を経過するまで 

◆結核
けっかく

・・・・・・・・・伝染
でんせん

のおそれがなくなるまで 

◆流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

・・・ 伝染のおそれがなくなるまで 

◆流行性
りゅうこうせい

耳下腺炎
じ か せ ん え ん

（おたふくかぜ）・・・全身
ぜんしん

状態
じょうたい

が良好
りょうこう

になるまで 

◆新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

・・・症 状
しょうじょう

がおさまるまで 

◆かぜ症 状
しょうじょう

（発熱
はつねつ

・咳
せき

・鼻水
はなみず

・咽
のど

頭痛
ず つ う

・頭痛
ず つ う

・腹痛
ふくつう

など） 

現在
げんざい

の新型コロナウイルス感染症のレベルは「２」ですので，家族
か ぞ く

の体調
たいちょう

不良
ふりょう

の場合
ば あ い

も休
やす

んでく

ださい。（その場合も出席停止となります。） 

 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

・手足
て あ し

口病
くちびょう

・ヘルパンギーナ
へ る ぱ ん ぎ ー な

・マイコプラズマ
ま い こ ぷ ら ず ま

肺炎
はいえん

・感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

につい 

ては，基本的
きほんてき

に出席
しゅっせき

停止
ていし

の措置
そ ち

はしませんが，医師
い し

から学校
がっこう

を休む
やす

ように指示
し じ

された場合
ばあい

は 

出席停止とします。いずれも，これらの病気に罹
かか

った場合は学校にお知らせください。 

 

コロナ対策
たいさく

のお願い          

◎マスクは，つけてこさせてください。（ランドセルに予備
よ び

のマスクを入
い

れておいてください。） 

◎石
せっ

けんによる手
て

洗
あら

いをしますので，毎日
まいにち

ハンカチを取
と

り換
か

えて持
も

って来
こ

させてください。 

 アルコール消毒
しょうどく

を行
おこな

うこともあります。アレルギーのある場合はお申
もう

し出
で

ください。 

◎毎朝
まいあさ

健
けん

健康
けんこう

観察
かんさつ

と体温
たいおん

測定
そくてい

を行い，フォームで送信
そうしん

をお願いします。 

引
ひ

き続
つづ

き出席停止

になります 

 


