
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。子
こ

ども達
たち

はこれからの学校
がっこう

生活
せいかつ

を楽
たの

しみにしている

でしょう。食育
しょくいく

だよりはご家庭
か て い

にお伝
つた

えしたい「食
しょく

」に関
かん

する情報
じょうほう

を発信
はっしん

していきたいと思
おも

い

ます。よろしくお願
ねが

いします。 

 

春日
か す が

小学校
しょうがっこう

給食室
きゅうしょくしつ

メンバーの紹介
しょうかい

 

白衣
は く い

はきちんと着
き

ましょう 

（ボタンをとめていますか？） 

給食
きゅうしょく

当番
とうばん

は身支度
み じ た く

も大切
たいせつ

な仕事
し ご と

です 

第
だい

１号
ごう

 ２０２6年
ねん

（令和
れ い わ

8年
ねん

）４月 23日発行
はっこう

 

福山
ふくやま

市立
し り つ

春日
か す が

小学校
しょうがっこう

 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 

毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」 

家族
か ぞ く

で食
しょく

について考えてみませんか？ 

給食着はクラスの皆で使います。そのため、給食当番が終わった週には給食着を持ち帰ります。

洗濯をしていただき、週初めの月曜日にはきれいな状態で次の児童へ渡せるようによろしくお願

いいたします。 

また、給食当番はマスクをします。給食当番の週はお家からマスクの持参をお願いいたします。 

ランチョンマットは汚くなった場合は持ち帰るようになります。替えのランチョンマットの準備

をお願いいたします。 

 トイレ 手洗
て あ ら

い 

給食
きゅうしょく

に入
はい

らないように気
き

をつけよう！ 

 

 

かみの毛
け

    つば    ほこり 

給食
きゅうしょく

の前
まえ

に 
給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

も、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

以外
い が い

の人
ひと

もトイレをすませて、石
せっ

けんで手
て

洗
あら

いをし

ましょう。また手
て

を洗
あら

ったらハンカチで手
て

をふきましょう 

宮 先生 加藤
かとう

 梢
こずえ

先生 

 みなさんが、毎日
まいにち

安心
あんしん

しておいしい給 食
きゅうしょく

が食
た

べられるようにみんなで

協 力
きょうりょく

して頑張
が ん ば

ります。よろしくお願
ねが

いします。 

 
髪
かみ

の毛
け

が出
で

ないよう

にぼうしをかぶろう 

 
つめがのびている

人
ひと

は切
き

りましょう 

髙
たか

橋
はし

 清子
きよこ

先生 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 

出水
でみず

 理
り

恵
え

先生 

 
つば等

など

が入
はい

らないようにマスク

をしましょう 

食育
しょくいく

は生
い

きる上
うえ

での基本
き ほ ん

で知育
ち い く

、徳育
とくいく

、体育
たいいく

の基礎
き そ

となるべきものと

されています。学校
がっこう

においては、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

や食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を通
とお

し

て子
こ

ども達
たち

が望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

や食
しょく

に関
かん

する知識
ち し き

を身
み

につけられる

ようにすすめていきます。 

 学校
がっこう

における食育
しょくいく

とは 

仲井
なかい

 万里
ま り

先生 

鳥越
とりごえ

 行美
ゆきみ

先生 

荒木
あらき

 かおり先生 

平田
ひらた

 夏美
なつみ

先生 

藤井
ふじい

 啓恵
よしえ

先生 

横山
よこやま

 裕美
ひろみ

先生 

宮
みや

 益美
ますみ

先生 


