
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
だい

７号
ごう

 ２０２6年
ねん

（令和
れ い わ

8年
ねん

）1月 7日発行
はっこう

 

福山
ふくやま

市立
し り つ

春日
か す が

小学校
しょうがっこう

 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 

毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」 

家族
か ぞ く

で食
しょく

について考えてみませんか？ 

 １月７日
な の か

（水）の今日
き ょ う

は七草
ななくさ

（人
じん

日
じつ

の節句
せ っ く

）といわ

れる日
ひ

です。 

せり・なずな・ごきょう・はこべら・ほとけのざ・

すずな・すずしろは「春
はる

の七草
ななくさ

」といい、昔
むかし

からこ

の日
ひ

には七草
ななくさ

を入
い

れたおかゆを食
た

べる習慣
しゅうかん

があり

ます。 

七草
ななくさ

には消化
しょうか

を助
たす

ける働
はたら

きがあり、 

お正月
しょうがつ

にごちそうを食
た

べすぎて疲
つか

 

れた胃
い

をやすめるのにぴったりです。 

 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、1889（明治
め い じ

22）年
ねん

に

始
はじ

まりました。この給 食
きゅうしょく

は、貧
まず

しくて生活
せいかつ

に困
こま

っている子
こ

どもを対象
たいしょう

に無料
むりょう

で出
だ

されたもの

が始
はじ

まりだといわれています。 

その後
ご

戦争
せんそう

のために一時
い ち じ

中断
ちゅうだん

し、1947

（昭和
しょうわ

22）年 1月
がつ

に再開
さいかい

されましたが、戦後
せ ん ご

再開
さいかい

の意義
い ぎ

を考
かんが

え、今
いま

では栄養
えいよう

バランスのとれ

た豊
ゆた

かな献立
こんだて

で、子
こ

ども達
たち

の健康
けんこう

や成長
せいちょう

を支
ささ

え

ています。 

  

あけましておめでとうございます。今日
き ょ う

から新学期
しんがっき

が始
はじ

まりましたね。 

今年
こ と し

も、みなさんにたくさんのおいしい給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できるようにしていきます。よろしくお願
ねが

いします。 

１月７日
なのか

は「人
じん

日
じつ

の節句
せ っ く

」 

１月２４日（土）～１月３０日（金） 

「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」 

 

給食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

について教
おし

えてください！ 

現在
げんざい

の給食
きゅうしょく

 

子
こ

どもの頃
ころ

自分
じ ぶ ん

が好
す

きだったメニュー（から揚
あ

げやケーキなど）が

今
いま

の子
こ

ども達
たち

も好
す

きで、変
か

わらないのだなと思
おも

いました。 

子
こ

どもの頃
ころ

食
た

べた「選択
せんたく

メニュー」のココア揚げパンが大好
だ い す

きでした！ 

※福山市
ふくやまし

で６年前
ねんまえ

まで実施
じ っ し

していたものです。ココア揚
あ

げパンか、シ

ンプルな揚
あ

げパンかなどが選
えら

べていました。 

春日
か す が

小学校
しょうがっこう

の先生方
せんせいがた

に給 食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

や給 食
きゅうしょく

について思
おも

っていることなどをインタビュー

しました。 

先生方
せんせいがた

、インタビューに答
こた

えていただきありがとうござ

いました！ 

みなさんもお家
うち

の人
ひと

に給 食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

についてぜひ聞
き

い

てみてくださいね！ 

福山市
ふくやまし

の給 食
きゅうしょく

は丼
どん

ものの給 食
きゅうしょく

がたくさん出
で

てすごくいいなと思
おも

いました。 

山脇
やまわき

先生
せんせい

 

橋本
はしもと

先生
せんせい

 

谷山
たにやま

先生
せんせい

 

有迫先生
ありさこせんせい

 

 給 食
きゅうしょく

は家
いえ

で作
つく

らないようなメニューがたくさん出
で

てすごいなと思
おも

います。 

松葉
ま つ ば

先生
せんせい

  給 食
きゅうしょく

の「キムタクご飯
はん

」がおいしくて好
す

きなので、家
いえ

でも作
つく

ってみました。 

昔
むかし

、冬
ふゆ

に教室
きょうしつ

のストーブの上
うえ

でパンを焼
や

いてもらっていた。その焼
や

いても

らったパンが争奪戦
そうだつせん

がおきるくらいおいしかったことが心
こころ

に残
のこ

っています。 
永井
な が い

先生
せんせい

 


