
せい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
だい

５号
ごう

 ２０２５年
ねん

（令和
れ い わ

７年
ねん

）９月 5 日発行
はっこう

 

福山
ふくやま

市立
し り つ

春日
か す が

小学校
しょうがっこう

 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 

毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」 

家族
か ぞ く

で食
しょく

について考えてみませんか？ 

「ワニ」ってなに？ 
 「ワニ」と呼

よ

ばれていますが、実際
じっさい

に食
た

べているのは「サメ」です。交通
こうつう

が発達
はったつ

していない時代
じ だ い

、

海
うみ

から離
はな

れた地域
ち い き

では運搬
うんぱん

に時間
じ か ん

がかかるため新鮮
しんせん

な魚
さかな

は手
て

に入
はい

りにくかったのですが、サメ

は日
ひ

持
も

ちするため、刺身
さ し み

で食
た

べることができました。秋祭
あきまつ

りや正月
しょうがつ

、お祝
いわ

い事
ごと

などの時
とき

に食
た

べら

れていました。味
あじ

はあっさりとして鶏肉
とりにく

に似
に

た味
あじ

ですが、少
すこ

し酸味
さ ん み

があるのが特徴
とくちょう

です。 

 

長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、学校
がっこう

生活
せいかつ

が再開
さいかい

しました。学校
がっこう

がある日
ひ

もない日
ひ

も元気
げ ん き

に過
す

ごすために

は、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムが大切
たいせつ

です。 

 

 

やっぱり睡眠
すいみん

も大切
たいせつ

です 

 

広島県
ひろしまけん

（三次
み よ し

市
し

・庄原
しょうばら

市
し

） 

の郷土
きょうど

料理
りょうり

  

 

９月３日（水） 
・ご飯

はん

 

・ワニの唐揚
か ら あ

げ 

 ・ボイルキャベツ 

 ・わかめスープ 

 ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ワニ 

クイズ 
サメには「ワニ」以外

い が い

にもうひとつ別
べつ

の呼
よ

び方
かた

があります。それは何
なん

でしょう？ 

 

①ウニ ②ヘビ ③フカ 

ねぇ、授業中
じゅぎょうちゅう

 

眠
ねむ

くないの？ 

 

眠
ねむ

くないよー 

 

何時
な ん じ

に寝
ね

てる？ 

早
はや

起
お

き早寝
は や ね

して 

みたら？ 

 

数日後
すうじつご

 

早
はや

起
お

き早寝
は や ね

すごい！ 

授 業 中
じゅぎょうちゅう

眠
ねむ

くない 

よかったねー 

次
つぎ

は８時
じ

に寝
ね

て 

４時
じ

に起
お

きよー 

それは 

早
はや

すぎ 

夕方
ゆうがた

に眠気
ね む け

を感
かん

じる場合
ば あ い

、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

の可能性
かのうせい

があります。睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

が続
つづ

くと記憶力
きおくりょく

の低下
て い か

や体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

が下
さ

がるので、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を確保
か く ほ

することが大切
たいせつ

です。早
はや

起
お

き・早寝
は や ね

で生活
せいかつ

リズ

ムをととのえていきましょう。 

 

 

朝 食
ちょうしょく

抜
ぬ

きは様々
さまざま

な不調
ふちょう

の原因
げんいん

です 

  私
わたし

たちは、朝 食
ちょうしょく

で午前中
ごぜんちゅう

のエネルギーや栄養素
えいようそ

を補給
ほきゅう

しています。

朝 食
ちょうしょく

抜
ぬ

きはエネルギーや栄養素
えいようそ

が補給
ほきゅう

できず、脳
のう

が元気
げ ん き

に働
はたら

くことが

できなかったり、体温
たいおん

をうまく上
あ

げられなかったりします。 

 体温
たいおん

が低
ひく

いことで、物事
ものごと

に集 中
しゅうちゅう

できない、いらいらする、だるくな

るなどの心身
しんしん

の不調
ふちょう

が起
お

こることがあります。午前中
ごぜんちゅう

の授業
じゅぎょう

に集 中
しゅうちゅう

す

るためにも、栄養
えいよう

バランスのとれた朝 食
ちょうしょく

を毎日
まいにち

とる習慣
しゅうかん

をつけること

が大切
たいせつ

です。 

 

こたえ ③フカ 

 

 やわらかい！ 

 

 おいしいね 

 

 「ワニ」って水辺
み ず べ

にいるワニのこと？ 

 


