
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
だい

3号
ごう

 ２０２５年
ねん

（令和
れ い わ

７年
ねん

）6月 17 日発行
はっこう

 

福山
ふくやま

市立
し り つ

春日
か す が

小学校
しょうがっこう

 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 

毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」 

家族
か ぞ く

で食
しょく

について考えてみませんか？ 

 ゆでる料理
りょうり

でおいしさ発見
はっけん

  

 朝 食
ちょうしょく

から健康
けんこう

な１日
にち

の生活
せいかつ

を   

 6年生
ねんせい

は「いためる調理
ちょうり

」の「いろどりいため」に挑戦
ちょうせん

。 

野菜
や さ い

の切
き

り方
かた

や炒
いた

める順序
じゅんじょ

、火加減
ひ か げ ん

などに気
き

を付
つ

けながら調理
ちょうり

をおこないました。 

 

 だんだんと日差
ひ ざ

しが強
つよ

く、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

も高
たか

くなってじめじめとした季節
き せ つ

がやってきました。少
すこ

し

苦手
に が て

なものもあるかもしれませんが、栄養
えいよう

たっぷりの給 食
きゅうしょく

を食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごしてほしいです。 

５年生
ねんせい

 

家庭科
か て い か

 

６年生
ねんせい

 

家庭科
か て い か

 

 ５年生
ねんせい

は家庭科
か て い か

でおいしい食事
しょくじ

を自分
じ ぶ ん

で準備
じゅんび

できるようになることを目標
もくひょう

に学習
がくしゅう

します。

今回
こんかい

は調理
ちょうり

の基本
き ほ ん

「ゆでる調理
ちょうり

」の「青菜
あ お な

のおひたし」「ゆでいも」に挑戦
ちょうせん

。ほうれん草
そう

やじゃが

いもの加熱
か ね つ

する前
まえ

と後
あと

の変化
へ ん か

、加熱
か ね つ

した時間
じ か ん

などを観察
かんさつ

しながら調理
ちょうり

をおこないました。 

じゃがいもは 

煮
に

えているかな？ 

 3～5㎝は 

どのくらいだろう 

ほうれん草
そう

は 

かさが減
へ

ったよ じゃがいもが良
い

い

茹
ゆ

で加減
か げ ん

になった 
お家

うち

でも 

やってみたいな 

レシピでよくみる用語
よ う ご

 

かぶるくらい 

 

 

 

 

食材
しょくざい

が完全
かんぜん

に浸
ひた

る量
りょう

 

ひたひた 

 

 

 

 

食材
しょくざい

の上
うえ

の部分
ぶ ぶ ん

が少
すこ

し出
で

る量
りょう

 

たっぷり 

 

 

 

 

食材
しょくざい

の高
たか

さの 

２倍
ばい

くらいの量
りょう

 

ひとつまみ 

 

 

 

 

親指
おやゆび

と人差
ひ と さ

し指
ゆび

、

中指
なかゆび

でつまんだ量
りょう

 

少 々
しょうしょう

 

 

 

 

 

親指
おやゆび

と人差
ひ と さ

し指
ゆび

でつまんだ量
りょう

 

ぜひ覚
おぼ

えて 

おきたいですね 

切
き

るのは 難
むずか

し

いなぁ 

お家
うち

の人
ひと

にも 

作
つく

ってあげたいな 

レシピではどう

だったかな？ 


