
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６年（令和８年） 

福山市立春日小学校 

保健室 

人間
にんげん

の体
からだ

の中
なか

で一番
いちばん

大切
たいせつ

な所
ところ

は、脳
のう

です。脳
のう

は、エネ

ルギーとして 1日
にち

に約
やく

150g のブドウ糖
とう

を使
つか

います。ブド

ウ糖
とう

は、肝臓
かんぞう

にも蓄
たくわ

えられますが、それにも限度
げ ん ど

がありま

す。脳
のう

は寝
ね

ている間
あいだ

も働
はたら

いているので、その間
かん

に肝臓
かんぞう

に 

９月
が つ

1
つい

日
た ち

は防災
ぼ う さ い

の日
ひ

 

１９２３年には関東
かんとう

大震災
だいしんさい

が発生
はっせい

した日
ひ

であり、台風
たいふう

シーズンを迎
むか

える時期
じ き

でもある

ことから、９月
がつ

1
つい

日
たち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」に制定
せいてい

されています。国民
こくみん

一人
ひ と り

ひとりが台風
たいふう

や豪雨
ご う う

、

地震
じ し ん

や津波
つ な み

などの災害
さいがい

についての認識
にんしき

を深
ふか

め、これらに対
たい

する心構
こころがま

えをもって防災
ぼうさい

へ

の備
そな

えをしようというのがねらいです。 

 

 

蓄
たくわ

えられた分
ぶん

もなくなってしまいます。だから、朝起
あ さ お

きたら食事
し ょ く じ

をしてブドウ糖
とう

を補
おぎな

う

必要
ひつよう

があるのです。朝
あさ

ごはんを食
た

べないと脳
のう

が働
はたら

かないので、脳
のう

がボーっとして勉強
べんきょう

が

身
み

につかないことがあったり、ケガや事故
じ こ

につながることもあります。1日
にち

3回
かい

しっかり食
た

べて元気
げ ん き

に 1日
にち

をスタートしましょう。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べていますか？ 

⭐家族
か ぞ く

で防災
ぼうさい

会議
か い ぎ

 

自宅
じ た く

近
ちか

くの避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や避難
ひ な ん

経路
け い ろ

、役割
やくわり

分担
ぶんたん

などを家族
か ぞ く

みんなで確認
かくにん

しておきます。

家族
か ぞ く

が別々
べつべつ

の場所
ば し ょ

で被災
ひ さ い

した場合
ば あ い

の連絡
れんらく

方法
ほうほう

や集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

についても、あらかじめ話
はな

し

合
あ

っておくことが大切
たいせつ

です。 

いざという時
と き

に備
そ な

えましょう   

⭐備蓄品
び ち く ひ ん

や非常
ひじょう

持
も

ち出
だ

し品
ひん

 

生活
せいかつ

必需品
ひつじゅひん

を日
ひ

ごろから少
すこ

し多
おお

めに買
か

って備
そな

えておきます。 

また、避難
ひ な ん

時
じ

に持
も

ち出
だ

すものは、リュックサックなどにまとめて入
い

れておきましょう。 


