
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６年（令和８年） 

福山市立小学校 

保健室 

第
だい

1回
かい

メディアコントロール週間
しゅうかん

の結果
け っ か

 

⭐こども達
たち

の感想
かんそう

⭐ 

・自分
じ ぶ ん

でタイマーをセットしたり、時計
と け い

を見
み

て 

動
うご

いたりすることができた。 

・いつもより早
はや

く寝
ね

ることができてよかった。 

・スマホが見
み

れない生活
せいかつ

は辛
つら

かった。でも 

見
み

ない生活
せいかつ

もいいなと思
おも

った。 

・手伝
て つ だ

いをすると家
いえ

がきれいになって気持
き も

ち 

よかった。 

健康
けんこう

診断
しんだん

や身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

を毎学
まいがっ

期末
き ま つ

に確認
かくにん

していただいている「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」

ですが、今年度
こ ん ね ん ど

から確認
かくにん

方法
ほうほう

を変更
へんこう

します。 

1学
がっ

期
き

末
まつ

は、「健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

の一覧表
いちらんひょう

」を配付
は い ふ

します。今
いま

までのように、確
かく

認
にん

印
いん

やサ

インをして学校
がっこう

へ返却
へんきゃく

していただく必要
ひつよう

はありませんので、お家
うち

で保管
ほ か ん

をお願
ねが

いいた

します。2学期
が っ き

、3学期
が っ き

については、またご連絡
れんらく

します。 

健康
けんこう

の記録
き ろ く

について 

⭐お家
うち

の方
かた

の感想
かんそう

⭐ 

・自分
じ ぶ ん

から進
すす

んでルールを守
まも

ろうとする姿
すがた

が

見
み

えて良
よ

かったです。 

・「終
お

わり」と言
い

われたら、すぐにメディアを 

やめることができたね。 

・寝
ね

る時間
じ か ん

が改善
かいぜん

されて良
よ

かったです。 

・自分
じ ぶ ん

でコントロールできるようになって 

ほしいと思
おも

います。 

・次回
じ か い

に期待
き た い

！ 

・普段
ふ だ ん

と変
か

わりない生活
せいかつ

でしたが、心底
しんそこ

 

リラックスできているので、大丈夫
だいじょうぶ

そうです。 

メディアコントロール週間
しゅうかん

と並行
へいこう

して実施
じ っ し

した春日
か す が

ギネス。 

たくさんの児童
じ ど う

が職員室前
しょくいんしつまえ

やロイロノートに、メディアコント 

ロールで空
あ

いた時間
じ か ん

に取
と

り組
く

んだ事
こと

を提
てい

出
しゅつ

してくれました。 

自分
じ ぶ ん

で決
き

めたルールでも、1週間
しゅうかん

守
まも

り切
き

るのは、難
むずか

しかったはずです。お家
うち

の方
かた

の協力
きょうりょく

や

自
じ

分
ぶん

の強
つよ

い意
い

思
し

で、第
だい

1回
かい

を乗
の

り切
き

りました。自分
じ ぶ ん

にとってちょうど良
よ

いメディアの使
つか

い方
かた

が

見
み

つかると良
よ

いですね。 


