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梅
つ

雨
ゆ

の季
き

節
せつ

がやってきました。最
さい

近
きん

、体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

の人
ひと

も増
ふ

えています。梅
つ

雨
ゆ

の時
じ

期
き

は気
き

温
おん

が高
たか

くなる日
ひ

や

雨
あめ

が降
ふ

り肌
はだ

寒
ざむ

い日
ひ

もあります。そのため、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

してしまう危
き

険
けん

性
せい

も高
たか

まります。毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

に過
す

ごすこと

ができるように規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

るようにしましょう。 

 

梅
つ

雨
ゆ

の時
じ

期
き

は、暑
あつ

い日
ひ

と涼
すず

しい日
ひ

の気
き

温
おん

の変
へん

化
か

が大
おお

きくなり体
たい

調
ちょう

が悪
わる

くなってしまうことがあります。 

体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

に気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

は、高
こう

温
おん

・多
た

湿
しつ

であり菌
きん

も繁
はん

殖
しょく

しやすくなるため食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

が起
お

こりやすくなります。安
あん

心
しん

してご飯
はん

を 

食
た

べることができるように次
つぎ

の３点
てん

に気
き

をつけましょう。 

〇食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

の３つのキーワード 

 

 

 

 

 

〇なぜ食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

はおきるの？ 

食
た

べ物
もの

に細
さい

菌
きん

やウイルスがつき、体
からだ

の中
なか

で増
ふ

えることでお腹
なか

が痛
いた

くなることや、下
げ

痢
り

がおきるなど 

食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

の症
しょう

状
じょう

があらわれます。 

 

６月
がつ

１８日
にち

（水
すい

）～６月
がつ

２４日
か

（火
か

）までの期
き

間
かん

にメディアコントロール週間
しゅうかん

を実施
じ っ し

ます。後
ご

日
じつ

、詳
くわ

しい内
ない

容
よう

について書
か

かれているプリントをお配
くば

りします。ご協
きょう

力
りょく

よろしくお願
ねが

いします。 

 

福
ふく

山
やま

市
し

立
りつ

春
かす

日
が

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

亀
かめ

本
もと

 美
み

空
そら

 

【暑
あつ

さになれていない場
ば

合
あい

】 

体
たい

温
おん

の調
ちょう

節
せつ

がうまくできなくなることで体
からだ

の中
なか

に熱
ねつ

がたまると熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

がおきる 

危
き

険
けん

性
せい

があります。 

 
【雨
あめ

が降
ふ

った時
とき

の注
ちゅう

意
い

点
てん

】 

梅
つ

雨
ゆ

になると気
き

圧
あつ

が低
ひく

くなり、だるさを感
かん

じやすく

なったり、血
けつ

液
えき

の流
なが

れが悪
わる

くなるなど体
たい

調
ちょう

が悪
わる

く

なってしまう危
き

険
けん

性
せい

もあります。 

暑
あつ

い日
ひ

のポイント 

■外
そと

に出
で

る時
とき

は、帽
ぼう

子
し

をかぶる 

■こまめに水
すい

分
ぶん

をとる 

■薄
うす

着
ぎ

をする 

【元
げん

気
き

に過
す

ごすポイント】 

■睡
すい

眠
みん

：早
はや

く寝
ね

ることで疲
つか

れをとることができます。 

早
はや

起
お

きすることで集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

をあげることができます。 

■朝
あさ

ごはん：エネルギーがつき、集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

ややる気
き

、体
たい

力
りょく

がつきます。 

■運
うん

動
どう

：体
たい

力
りょく

がついたり、病
びょう

気
き

になりにくくなります。 

 

①つけない 

・しっかり手
て

を洗
あら

おう 

 

 

 

 

②ふやさない 

・食べ物は長
なが

い時
じ

間
かん

放
ほう

置
ち

しないお

ようにしよう 

・食
た

べ物
もの

は冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

や冷
れい

凍
とう

庫
こ

に入
い

れて保
ほ

存
ぞん

しよう 

 

 

 

③やっつける 

・料
りょう

理
り

をする時
とき

は、しっかり 

加熱
か ね つ

をしよう 

 

 

 

【福
ふく

山
やま

市
し

立
りつ

春
かす

日
が

小
しょう

学
がっ

校
こう

の皆
みな

様
さま

へ】 

５月
がつ

１２日
にち

から５月
がつ

３０日
にち

までの３週間
しゅうかん

、福
ふく

山
やま

市
し

立
りつ

春
かす

日
が

小
しょう

学
がっ

校
こう

で実
じっ

習
しゅう

させていただきまし

た亀
かめ

本
もと

美
み

空
そら

です。この３週
しゅう

間
かん

、多
おお

くの児童
じ ど う

のみなさんと関
かか

わる中
なか

で、多
おお

くの学
まな

びを得
え

るこ

とができました。ありがとうございました。 


