
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

のメディアコントロール週間
しゅうかん

に参加
さ ん か

した人
ひと

は、 ２７８人
に ん

。1学期
が っ き

よりたくさんの人
ひと

がチャレンジしてい

ました。これは、自分
じ ぶ ん

のメディアの使
つか

い方
かた

について「これでいいのかな？」と考
かんが

え、一
いっ

歩
ぽ

ふみ出
だ

した人
ひと

が増
ふ

えた

ことの表
あらわ

れであり、そして意識的
い し き て き

に一緒
いっしょ

に取
と

り組
く

んでくださっているご家庭
か て い

が増
ふ

えている、という大変
たいへん

うれしい

成果
せ い か

です。チャレンジした皆
みな

さんに、心
こころ

から拍手
はくしゅ

を送
おく

ります！ 

おうちの方
かた

からの、あたたかいメッセージ。 

・時間
じ か ん

を守
まも

ってえらかったね。これからも時間
じ か ん

を守
まも

ろうね。 

・毎
まい

日
にち

お手
て

伝
つだ

いをしてくれて、とても助
たす

かりました。 

・自分
じ ぶ ん

で忘
わす

れずタイマーをかけていて、えらかった。 

・自分
じ ぶ ん

で決
き

めたルールを守
まも

れたのは、よかったね。 

次
つぎ

はメディアの時間
じ か ん

を少
すく

なくしよう！ 

・会話
か い わ

が増
ふ

えて、良
よ

かったです。 

・メディア以外
い が い

のしゅみが見
み

つかるといいね。 

・よくがんばったね！ 

 

２０２５年（令和７年） 

福山市立春日小学校 保健室 

 

チャレンジした人
ひと

が決
き

めていたルール 

・家
か

ぞくに「おわり」と言
い

われたら、すぐにメディアを使
つか

うのをやめる。 

・ゲームをする前
まえ

に、食器
しょっき

をかたづける。 

・だらだらメディアを見
み

ない。時
と

計
けい

を見
み

て動
うご

く。 

・メディアを使
つか

うのは、平
へい

日
じつ

２時
じ

間
かん

、休
きゅう

日
じつ

３時
じ

間
かん

。 

 

空
あ

いた時
じ

間
かん

でチャレンジしたこと 

・漢字
か ん じ

の練習
れんしゅう

をする。       ・九九
く く

の練習
れんしゅう

をする。 

・野球
やきゅう

の練習
れんしゅう

をする。       ・外
そと

で遊
あそ

ぶ。 

・読書
どくし ょ

をする。             ・絶対
ぜったい

にみそ汁
しる

を作
つく

る。 

 

感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

です。 

いつもより体
からだ

がだるい、鼻水
はなみず

やせきがひどいなど、 

気
き

になることがあれば、学
がっ

校
こう

に行
い

く前
まえ

に検
けん

温
おん

しましょう。 

また、マスクの着用
ちゃくよう

、手
て

洗
あら

いをして自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を 

守
まも

りましょう。 


