
 

 

 

 

 

 

 

 

 本年度のプール開きは１６日（火）となっています。１年生は、６月１８日（木）

から水泳の授業を開始する予定です。基本的には火曜日と木曜日の予定ですが、天

候などにより変更になる場合にはお知らせをします。 

水泳の授業がある日には、水泳健康チェックカードに漏れのないように記入をし

てこどもに持たせてください。カードへの記入がない場合には、 

授業は見学となってしまうため、ご確認をお願いします。 

先日お配りしている「水泳のきまり・約束」「水泳指導にあた 

りお願い」の手紙ももう一度ご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

春日小学校１年生 

学年だより９号 

202６年（令和８年） 

６月１０日（水） 

水泳用具について 

水着、水泳帽、タオル 

バスタオル（着替えるときに巻けるもの） 

ゴーグル（必要な人のみ） 

ビニール袋（濡れた水着を入れる用） 

水泳用具には、記名をお

願いします。 

※着替えの時の紛失防止

のため、下着・靴下の衣

類の名前も確認をよろし

くお願いします。 

主な水泳指導について 

・入水の仕方、顔を水につける練習 

・水中歩行を目的とした列車ごっこなどの遊び 

・浮く遊び、もぐる遊びなど 

・着衣水泳（水着の上に濡れてもいい服を着て行います。後日、連絡帳にて持ってくるもの

のお知らせをしたときに、持たせてください。） 

☆上記のことを中心に活動を行い、安全で楽しい水泳授業になるよう心掛けてい

きます。少しずつ水慣れをしていくので、こども達がみんな、安心して楽しく

参加できる水泳になればいいなと思っております。 

 

 



  

 

 

「がんばりカード」を始めます！ 

   毎日の宿題チェックへのご協力ありがとうございます。 

来週から、「音読・計算カード・メディア」の３つを合わせてチェック 

していただく「がんばりカード」を始めます。きちんとできたかどうか、 

お子さんと一緒に「◎・〇・△」でふり返りをお願いします。 

  

◆音読…今まで通り、連絡帳に音読するページを書いて帰ります。 

       音読を聞かれたら、カードの方へふり返りをお願いします。 

   

◆計算カード…たし算・ひき算のどちらか１つをします。 

宿題をする方をがんばりカードに書いていますので、 

すらすら計算ができているかどうか、カードの方へ 

ふり返りをお願いします。 

 

   ◆メディア…テレビやゲームなどのメディアに触れる時間を各ご家庭 

で決めて取り組んでください。カードに目標時間を書く 

ところがありますので、記入して毎日のふり返りをお願 

いします。 

 

 

 

あさがおの間引きについて 

  ５月初めに植えたあさがおも順調に育ち、本葉が生い茂ってきています。 

 こども達の毎日の水やりの成果ですね♪あさがおが、たくさん大きく育つの 

は嬉しいことなのですが、発芽したもの 

すべてを育てるには鉢が小さく、栄養が 

行き届かないため、これから間引きを行 

います。来週、間引きをしたあさがを持 

ち帰りますので、もしお家で育てること 

ができる場合は、ぜひ植えて育ててみて 

ください。一人１～３株は持ち帰る予定 

です。よろしくお願いします。 


