
   

 

 

 

 梅雨
つ ゆ

が終わり、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

。毎日
まいにち

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。楽
たの

しい夏
なつ

を過
す

ごすに

は、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりが欠
か

かせません。元気
げ ん き

いっぱい外
そと

に遊
あそ

びに行
い

っている

人
ひと

もいますが、気
き

を付
つ

けてほしいのが熱中症
ねっちゅうしょう

。このほけんだよりで、熱中症
ねっちゅうしょう

につ

いて一緒
いっしょ

に学
まな

んでいきましょう！ 

 

 

 

 
 

 2024年
ねん

5月
がつ

～9月
がつ

の全国
ぜんこく

における、熱中症
ねっちゅうしょう

で救
きゅう

急搬送
きゅうはんそう

された人
ひと

の人数
にんずう

は 

 なんと       97,578人
にん

 ！！ 

 その前
まえ

の年
とし

と比
くら

べると、6000人
にん

以上
いじょう

増
ふ

えたそうです。 
 

 
 

 

 めまい    足
あし

がつる     頭痛
ず つ う

     吐
は

き気
け

    体
からだ

が熱
あつ

い    

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すいみんをしっかりとる 

 

 

 

 

 

 

バランスのよい食事
しょくじ

をとる 

 

 

 

 

 

 

軽
かる

い運動
うんどう

をする 

 

 

 

 

 

 

帽子
ぼ う し

をかぶる 

 

 

 

 

 

 

木陰
こ か げ

などでときどき休憩
きゅうけい

をする 

 

 

 

 

 

 

明
あか

るい色
いろ

のゆったりした服
ふく

を着
き

る 

 

 

 

 

 

 

保冷剤
ほれいざい

などで冷
ひ

やす 

 

 

 

 

 

 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする 

 

ほけんだより 
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熱中症
ねっちゅうしょう

の症 状
しょうじょう

 

意識
い し き

が 

もうろうとする 

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のポイントは裏面
うらめん

へ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

のどが渇
かわ

く前
まえ

に飲
の

む     朝
あさ

起
お

きたとき・        一気
い っ き

に飲
の

むのではなく 

                     寝
ね

る前
まえ

に飲
の

む     少
すこ

しずつこまめに飲
の

む 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 涼
すず

しい場所
ば し ょ

で横
よこ

にする           首
くび

・わきの下
した

・ 

                      あしの付
つ

け根
ね

を冷
ひ

やす 

 

 

              服
ふく

をゆるめる              意識
い し き

がないときは 

                                    救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶ  

 

 

 

 

 
 

 感染症
かんせんしょう

というと冬
ふゆ

のイメージがあるかもしれませんが、ヘルパンギーナ・手足
て あ し

口病
くちびょう

・咽頭
いんとう

結膜
けつまく

熱
ねつ

など、夏
なつ

に流行
は や

る感染症
かんせんしょう

もあります。 

 

        ヘルパンギーナ             手足
て あ し

口病
くちびょう

 
  

        発熱
はつねつ

、のどや口
くち

の中
なか

に赤
あか

い         発熱
はつねつ

、手
て

や足
あし

・口
くち

の中
なか

やお尻
しり

 

発疹
ほっしん

がみられる              などに水疱
すいほう

がみられる 

 

 

 

        咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

 
        

 発熱
はつねつ

、結膜
けつまく

(目
め

)の充血
じゅうけつ

、 

        のどの痛
いた

みがみられる 

 

 

 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のポイント 

熱中症
ねっちゅうしょう

になってしまったときの応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

 

冬
ふゆ

だけでなく 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の基本
き ほ ん

は、手
て

洗
あら

いです。石
せっ

けんを

使
つか

って、ていねいに手
て

を洗
あら

いましょう。 

 また、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をとること、

十分
じゅうぶん

なすいみんをとること、水分
すいぶん

をしっかりと

ることも大切
たいせつ

です。 


