
   

 

 

 梅雨
つ ゆ

に入
はい

り、雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

いています。外
そと

で遊
あそ

べない日
ひ

が多
おお

くなりますが、

校舎内
こうしゃない

での過
す

ごし方
かた

を考
かんが

えて過
す

ごしましょう。また、咳
せき

をしたり、鼻水
はなみず

が

出
で

たりと体調
たいちょう

を崩
くず

している人
ひと

も多
おお

いです。少
すこ

し気温
き お ん

が下がり、肌
はだ

寒
ざむ

い日
ひ

も

あるので、衣服
い ふ く

で調整
ちょうせい

をすること、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけることが大切
たいせつ

です。夏休
なつやす

みまで残
のこ

り１か月
げつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 6月
がつ

4日
よ っ か

～10日
と お か

は“歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

”でした。みなさんは普段
ふ だ ん

、歯
は

を大切
たいせつ

にできています

か？歯
は

やむし歯
ば

のことについてどれぐらい知
し

っていますか？クイズに答
こた

えて、歯
は

のことについて

学
まな

んでいきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   第
だい

１問
もん

の答
こた

え：全部
ぜ ん ぶ

  歯
は

の役割
やくわり

はたくさんあります。他
ほか

にも、味
あじ

がよくわかる 

              ようにする働
はたら

き、顔
かお

の形
かたち

を整
ととの

える働
はたら

き、体
からだ

に力
ちから

を 

入
い

れて姿勢
し せ い

やバランスを保
たも

つ働
はたら

きもあります。 

 

   第
だい

２問
もん

の答
こた

え：①   奥歯
お く ば

は、歯
は

ブラシが届
とど

きにくく、みがき残
のこ

しやすい場所
ば し ょ

。 

なんと前歯
ま え ば

の 20倍
ばい

もむし歯
ば

になりやすいのです。みが 

き残
のこ

しがないよう、ていねいにみがきましょう。 

   

   第
だい

３問
もん

の答
こた

え：②   だ液
えき

には、むし歯
ば

菌
きん

（ミュータンス菌
きん

）などの細菌
さいきん

から

歯
は

を守
まも

ってくれる働
はたら

きがあります。しかし、寝
ね

ている

間
あいだ

はだ液
えき

の量
りょう

が減
へ

ってしまいます。むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

する

ためにも、寝
ね

る前
まえ

の歯
は

みがきは必
かなら

ずしましょう。 

 

   第
だい

４問
もん

の答
こた

え：③   歯
し

周 病
しゅうびょう

とは、歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

に入
はい

り込
こ

んだ細菌
さいきん

によっ

て歯
は

ぐきが腫
は

れ、放
ほう

っておくと歯
は

が抜
ぬ

けてしまう病気
びょうき

で

す。歯
し

周 病
しゅうびょう

はこどもでもなります。食
た

べた後
あと

は歯
は

みが

きをして、歯
し

周 病
しゅうびょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

   第
だい

５問
もん

の答
こた

え：①③  よくかんで食
た

べると、だ液
えき

がたくさん出
で

て、むし歯
ば

の

予防
よ ぼ う

になります。1口
くち

30回
かい

を意識
い し き

して、よくかんで食
た

べるようにしましょう。しかし、それだけで口
くち

の中
なか

が

きれいになるわけではないので、食
た

べた後
あと

の歯
は

みがき

も大切
たいせつ

です。 

 

   第
だい

６問
もん

の答
こた

え：①   歯
は

ブラシを強
つよ

く当
あ

てると、歯
は

や歯
は

ぐきを傷
きず

つけてしま

います。余計
よ け い

な力
ちから

が入
はい

りにくい「えんぴつ持
も

ち」で

みがくのがポイントです。すみずみまで一本
いっぽん

一本
いっぽん

てい

ねいにみがきましょう。 

 

 

 

第
だい

４問
もん

 

歯
は

を失
うしな

う一番
いちばん

の原因
げんいん

はどれ？ 

①けが 

②むし歯
ば

 

③歯
し

周 病
しゅうびょう
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第
だい

1問
もん

 

歯
は

の役割
やくわり

はどれ？ 

①食
た

べ物
もの

をかみ砕
くだ

く 

②発音
はつおん

を助
たす

ける 

③表 情
ひょうじょう

をつくる 

第
だい

2問
もん

 

特
とく

にむし歯
ば

になりやすいのはどっち？ 

①奥歯
お く ば

 

②前歯
ま え ば

 

 

第
だい

3問
もん

 

だ液
えき

の役割
やくわり

はどれ？ 

①体
からだ

の動
うご

きがよくなる 

②細菌
さいきん

から守
まも

る 

③頭
あたま

の働
はたら

きをよくする 

第
だい

６問
もん

 

歯
は

みがきのポイントは？ 

①弱
よわ

い力
ちから

でみがく 

②3本
ぼん

くらいまとめてみがく 

③歯
は

ブラシを握
にぎ

ってゴシゴシみがく 

第
だい

５問
もん

 

むし歯
ば

の予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

は？ 

①よくかんで食
た

べる 

②甘
あま

いものを食
た

べる 

③食
た

べた後
あと

は歯
は

みがきをする 

8 0 2 0
はちまるにーまる

運動
うんどう

 を知
し

っていますか？ 

 「8 0 2 0
はちまるにーまる

運動
うんどう

」は「80歳
さい

になっても自分
じ ぶ ん

の歯
は

を 20本
ぽん

以上
いじょう

保
たも

とう」という 

運動
うんどう

です。20本
ぽん

は「自分
じ ぶ ん

の歯
は

で食
た

べる」ために必要
ひつよう

な本数
ほんすう

です。これより少
すく

な 

いと、硬
かた

いものが食
た

べられないなど、満足
まんぞく

な食生活
しょくせいかつ

が送
おく

れなく 

なる可能性
かのうせい

があります。大事
だ い じ

な歯
は

を守
まも

るためには歯
は

みがきの他
ほか

、 

食生活
しょくせいかつ

も大切
たいせつ

です。甘
あま

いものやジャンクフードの食
た

べ過
す

ぎは控
ひか

え、果物
くだもの

や

野菜
や さ い

、魚
さかな

などバランスの良
よ

い食事
しょくじ

をとるようにしましょう。 

～ 答
こた

え ～ 


