
 

   

 

 

 

 

 

 

 

  〇尿
にょう

をとる日
ひ

・提出
ていしゅつ

する日
ひ

・・・５月
がつ

２０日
は つ か

（火
か

） 

  〇２0 日
は つ か

に提
てい

出
しゅつ

するのを忘
わす

れた人
ひと

・・・５月
がつ

２１日
に ち

（水
す い

） 

  〇生理中
せいりちゅう

の人
ひと

は別
べつ

の日
ひ

に実施
じ っ し

します。（６月
がつ

12日
にち

の予定
よ て い

です。） 

 

～検査
け ん さ

をするときの注意
ちゅうい

事項
じ こ う

～ 
  

  右
みぎ

の写真
しゃしん

の袋
ふくろ

の中
なか

に採
さい

尿
にょう

カップ、スポイト、下
した

の写真
しゃしん

の 

バーコードラベルが入
はい

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   前日
ぜんじつ

 

夕方
ゆうがた

からはビタミンＣ
シー

を多
おお

く含
ふく

んだ食 品
しょくひん

、 薬
くすり

などを

とらないようにしましょ

う。 

 

 

 

 

 

夕食後
ゆうしょくご

に、激
はげ

しい運動
うんどう

をし

ないようにしましょう。 

寝
ね

る直 前
ちょくぜん

に排 尿
はいにょう

し、膀胱
ぼうこう

を空
から

にしましょう。 

 

 

当日
とうじつ

 

①目
め

が覚
さ

めたら、すぐに 尿
にょう

をとりましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

 

②出始
ではじ

めの尿
にょう

はとらず、必
かなら

ず途中
とちゅう

からの

尿
にょう

を容器
ようき

にとりましょう。 

③提 出
ていしゅつ

するスポイトに移
うつ

して、ふたをしっ

かりと閉
し

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

④尿
にょう

をとり終
お

えたら、手
て

を洗
あら

いましょう。 

 

 

※大人
おとな

の尿
にょう

検査
けんさ

と違
ちが

って、寝
ね

ている間
あいだ

につくられた尿
にょう

をとって検査
けんさ

します。こども

は少
すこ

し動
うご

いただけで、病気
びょうき

ではないのに、尿
にょう

の中
なか

にタンパクが混
ま

ざる場合
ばあい

がありま

す。そのため、朝
あさ

起
お

きたら、何
なに

か行動
こうどう

を開始
かいし

する前
まえ

に、尿
にょう

をとることが大切
たいせつ

です。 

 

※前日
ぜんじつ

にとった尿
にょう

は、細菌
さいきん

が繁 殖
はんしょく

し、正
ただ

しい結果
けっか

が得
え

られません。必
かなら

ず、その日
ひ

の

朝
あさ

にとった尿
にょう

を持
も

ってきてください。 

バーコードラベルは縦
たて

向
む

きに貼
は

ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
 

2025 年（令和 7年） 5 月 

福山市立神辺小学校 保健室 

No.4 

尿
にょう

検査
け ん さ

のお知
し

らせ 

学
がっ

校名
こうめい

・学年
がくねん

・組
くみ

・名前
な ま え

・

性別
せいべつ

が合
あ

っているか確認
かくにん

してください。 

尿
にょう

をとった日
ひ

にちを忘
わす

れ

ずに記入
きにゅう

してください。 

福山市立神辺小学校 神辺小学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

良
よ

い貼
は

り方
かた

 

 

悪
わる

い貼
は

り方
かた

 

バーコードが横
よこ

 

 

バーコードが斜
なな

め 

 

良
よ

い量
りょう

 

この線
せん

の 間
あいだ

まで

入れてください 

悪
わる

い量
りょう

 

最低
さいてい

ライン (これ

以下
い か

は測
はか

れません) 


