
「くなんさる（苦難去る）」作り方 

 岡田久仁子 

１ 準備物 ちりめん布(４㎝の正方形)9 枚， 

帯用糸（刺繍糸等）17～20 ㎝を 9 本 

      裁縫道具，ボンド（透明になるもの） 

      南天の木（15～17 ㎝），風船かずらの種 9 個 

２ 布を小さく折る 

①青の所にボンドをぬる ②→のように折る 

 ③下のようにボンドをつけ，さらに折る 

 

 

 

３ 中心を縫いしぼり，さるの胴をつくる 

 

 

中にコブを入れる。 真ん中を二回とめる。 糸の下をくぐらせる。    

 

 

左の辺の中心に，中から外へさす。初めの糸の下をくぐり，引っ張る。反対も同様に。 

コブは中に 

かくしてね。 



４ 帯に見立てた糸をくくる 

 

 

蝶結びにしたら，ボンドを少しつける。(ほどけないため) 

５ 風船かずらの種を頭につける 

 

       種のハート形を顔に見立てています。 

６ 南天の枝に９匹のせる(ボンドではります) 

 

 向きや座り

方は，お好み

で調整してく

ださい。 


